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अ�य� क� कलम से ........

जैन समाज का 
शा�त पव� पवा�िधराज पय�षण ् ू
(दशल�ण) पव� 28.08.25 से 
06.09.25 आ रहा ह।ै यह पव� 
धािमक�  �ि� से तो मह�वपण � ह ैू
ही सामािजक सगठन एव एकता ं ं
क� �ि� से भी मह�वपण � ह।ै ू
�य�िक हमारी जैन समाज का 
एक बहत बड़ा वग� ऐसा ह ैजो �

केवल इ�ह� िदन� सामािजक काय� म � सि�य होता ह ैया मि�दर 
आता ह।ै हमारे समाज का हर सद�य वह चाह ेिकतना भी �य�त 
�य� न हो इन िदन� मि�दर जाने का ज�र �यास करता ह ैएव ं
अिधकाश सफल भी होते ह।�  यही कारण ह ैिक इन 10 िदन� म �ं
हमारा ��येक मि�दर छोटा या बड़ा परा भरा होता ह ै बि�क जगह ू
कम पड़ जाती ह।ै िविभ�न आचाय� / मिनय� एव आिय�का माताओ ु ं ं
के साि�न�य म � होने वाले सरकार िशिवर� म � भी काफ� भीड़ होती ह।ै ं
इस �श�त वातावरण म � आप सबसे कछ चचा� करना चाहता ह।ँ�ु

समाज क� शि� �ा� करके ही भा. िद. जैन तीथ��े� 
कमटेी ने अब तक �ी स�मदे िशखर जी, �ी िगरनारजी आिद के 
मामले म � िदग�बर जैन समाज के िहत� क� र�ा क� ह।ै नादनी ं
(महारा��) के मठ से ले जायी गई माधरी (हिथनी) को वापस लाने ु
हते सभी �तर पर �यास िकये गये ह।ै अनेक प�य आचाय�गण तथा ु ू
गणाचाय� �ी क�थसागर जी, प�ाचाय� �ी िवश�सागर जी, ु ु ु
आचाय� �ी दवेनि�द जी, आचाय� �ी गणधरनि�दजी एव अनेक ु ं
प�य भ�ारक �वामी जी ने इस िवषय म � अपना माग�दशन�  एव ू ं
आशीवा�द �दान िकया। फलतः समाज क� सगिठत शि� के ं
स�मख वनतारा �ब�धन को झकना पड़ा एव उ�ह�ने उसे वापस मठ ु ंु
भजेने पर सहमित जताई ह।ै उनके �ितिनिधय� ने मठ म � आकर शी� 
वापस भजेने का आ�ासन िदया ह।ै आशा ह ैिक वह शी� वापस 
आयेगी। ितय�च होकर भी माधरी ने िजनधम � एव प�य मिनराज� के ु ं ू ु
�ित जो भि� �दिशत�  क� वह �ाघनीय ह।ै हम समाज के सभी 
वग� एव को�हापर अचल के सभी जैन / जैनेतर बधओ के �ित ं ु ं ं ु ं

एतदथ� ध�यवाद �ािपत करते ह ैएव आशा करते ह ैिक भिव�य म �ं
भी एकजटता एव जाग�कता का प�रचय दग� े िजससे जैन स�कित ृु ं ं
पर कोई कठाराघात न हो। ु

यिद हम सगिठत एव सि�य रहग� े तो िगरनार जी क� ं ं
सम�या का भी समाधान िनकलेगा।तीथ� को िनबा�ध िव�त आपित� ु ू
सिनि�त करने एव अपने रा��ीय कत��य को �ि�गत कर हमने ु ं
�िमक �प से दशे के सभी तीथ� पर सोलर पैनल लगाने का िनणय�  
िकया ह।ै इस �म म � म�य �दशे के ब�दलेख�ड �े� एव कछ अ�य ु ं ु
तीथ� के �ब�धक� को सझाव ह ैिक वे अपनी आचिलक सिमितय� ु ं
के मा�यम से भा. िद. जैन तीथ� �े� कमटेी के स�पक�  म � रह।े 

म � समाज के यवाओ को िवशषे �प से कहना चाहगँा �ु ं
िक पव� के िदन� म � मि�दर जाने के साथ ही प�य सत� से भी स�पक�  ू ं
बनाय�, उनका आशीवा�द एव �ेरणा �ा� कर अपनी जीवन शलैी म �ं
आव�यक प�रवत�न कर� �य�िक जीवन क� अनेक सम�याओ का ं
समाधान जीवन शलैी (Life style) म � प�रवत�न से सभव ह।ै मरेा ं
सत� से भी िवन� िनवेदन ह ैिक वे आगामी पव� के िदन� म � अपने ं
�वचन� को अिधक दाशि� नक बनाकर यवाओ क� ज�रत�/ ु ं
सम�याओ पर केि��त कर�, उनके समाधान को बताय�, इससे वे ं
जड़�गे । ु

तीथ��े� कमटेी कमक� ा�ड़� म � नह� उलझती, पजा ू
प�ित कछ भी हो, उपसना भ. िजने�� दवे क� ही होती ह।ै अतः मरेा ु
यवाओ, भाई बहन� से आ�ह ह ैिक पथ कोई भी हो इससे फक�  नह� ु ं ं
पड़ता फक�  केवल आपक� भि� से पड़ता ह ैअतः आप सभी पथ� ं
के अनयायी न बन कर िजनधम � के अनयायी बन�। माग� कोई भी ु ु
अपनाय� ल�य एक ही ह ैअतः अपने कत��य का िनवा�ह कर�। पथी ं
नह� जैनी बन�। जैन�व म � ही आपक� शान ह,ै मन क� शाित ह ैएव ं ं
भिव�य क� सर�ा ह।ै पय�षण पव� क� अि�म शभकामनाओ सिहत ।ु ु ु ं

पथी नह� जैनी बनो ं
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महाम�ी क� कलम से.... ं

सतोष जैन (प�ढारी)ं
रा��ीय महाम�ी ं

तन एव मन के साथ-साथ, आ�म शि� का अवसर- दसल�ण महापव� ं ु

बधओ भगिनय�, ं ु
सादर जय-िजने�� !

� � जैन स�कित म � पय�षण महापव� का अ�यत मह�वपण � �थान ह।ै हम कह सकते ह � िक मो�माग� ृं ु ं ू
�व�पी श� आचरण कराने वाले ह � ये दश धम!�  इसी कारण सिदय� से हम दशल�ण पव� को बड़े ही उ�साह और ु
भि�भाव से धम � �त, आराधन करते हए ��येक वष � मनाते आ रह ेह।�  पय�षण के इन दस िदन� म � भारत के ��येक जैन � ु
मिदर म � भि� और धम � का वातावरण बना रहता ह,ै दवे-शा�-ग� क� पजा उपसना एव उनक� आराधना कर ��येक ं ु ू ं
धमा�थ� अपने प�य का सचय करता ह ैऔर ��येक ��ाल इन दश िदन� म � मिदर जाकर दवे दशन�  अव�य ही करता ह ैु ं ु ं
तथा अिधकाश धमा�थ� अपनी-अपनी शि� अनसार �त-उपवास सयम, तप आिद कर अपनी आ�मा को पिव� ं ु ं
बनाते ह,�  वा�तव म � उ�म �मािद यह दसधम � हम � दस िदन� म � अपने जीवन को सधारने एव आ�म शि� करने का ु ं ु
अवसर �दान कराते ह।�  

मरेी मगलकामनाए ह � िक इस पय�षण क� पावन बेला म � सभी �यागी, �ती जो  उपवास, एकासन �ारा तप ं ं ु
कर रह ेह � ऐसे सभी तपि�वय� को अपने-अपने �तािद म � शि� व सयम बल िमल�, साथ ही उनके इस असीम प�य क� ं ु
बार�बार अनमोदना !ु
� अभी गत िदन� हमने बड़े ही भि� भाव से भगवान पा��नाथ जी िनवा�ण महो�सव मनाया, चिक भगवान ंू
पा��नाथ भगवान क� िनवा�ण �थली शा�वत िस� भिम �ी स�मदेिशखर जी म � िनवा�ण महो�सव भारतवष�य िदग�बर ू
जैन तीथ��े� कमटेी के त�वाधान म � ही मनाया जाता ह ैजो इस वष � भी मनाया गया, हम � �स�नता ह ैिक प�य मिन, ू ु
आिय�का माताजी, महाराज� के मगल सािन�य म � मो� स�मी के पावन अवसर पर �ी स�मदेिशखर जी म � भगवान ं
पा��नाथ जी का िनवा�ण लाड बड़े ही भि� के साथ और शात वातावरण म � चढ़ाया गया, इस िदन काफ� मा�ा म � भी ू ं
जैन ��ाल दशे-िवदशे से िशखरजी पहच � थे, पधारने वाले सभी याि�य� क� समिचत �यव�थाए क� गयी थी, शासन-ृ �ु ं ु ं
�शासन से हम � भरपण � सहयोग िमला ! इसके अित�र� अनेक� ��ालओ ने टीवी चनैल� के मा�यम से सीधा �सारण ू ु ं
दखेकर अपने प�य का सचय िकया।  म � इस काय��म को सफल बनाने वाले कमटेी के पदािधका�रय�, अचलीय ु ं ं
पदािधकारी, सरकारी अिधकारीय�, पिलस �शासन, प�कार� एव महीन� से तैया�रय� म � जटे ��येक सहयोगी ु ं ु
काय�सेवक को हािदक�  ध�यवाद �ािपत करता ह ँ।   �

िदग�बर जैन तीथ��े�� के सर�ण-सवधन�  म � काय�रत िदग�बर जैन समाज क� एकमवे �ितिनिध स�था ं ं ं
भारतवष�य िदग�बर जैन तीथ��े� कमटेी अपने १२५ व� वष � म � �वेश करने जा रही ह,�  इसी उपल�य म � हम सभी 
तीथ��े� कमटेी का १२५ वा �थापना वष � मनाने जा रह ेह,�  आपको बताते हए �स�नता हो रही ह ैिक तीथ��े� कमटेी �ं
के १२५ व� �थापना वष � के सअवसर पर गत िदनाक ३० जलाई को शा�वत भिम �ी स�मदेिशखरजी म � िवराजमान ु ं ु ू
प�य मिन-आिय�का जी के आशीवा�द से तीथ��े� कमटेी के पदािधका�रय� क� ग�रमामय उपि�थित म � तीथ��े� कमटेी ू ु
के “बहउ��ेययीय भवन” का िशला�यास सप�न हआ ह ै। इस भवन िनमा�ण से िशखरजी म � आने वाले याि�य� को � �ं
आवास भोजन आिद क� समिचत �यव�थाए िमल सकेग�, हमारा आपसे िनवेदन ह ैिक आप भी इस भवन िनमा�ण म �ु ं
सहयोगी बनकर तीथ��े� कमटेी के इस एितहािसक काय� म � अपना योगदान दकेर प�य का सचय कर�।ु ं

पन� पय�षण महापव� हम सभी को मगलदायी होवे, हमारे भाव� म � श�ता आये, और सभी जीव� के �ित ु ु ं ु
�मा, क�णा और दया भाव को �सा�रत कर�, ऐसी मगल भावना के साथ,ं
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स�पादक�य

एक मौका िमला है �वय को स�हालने का ं

कहने को तो साल म � 3 बार पय�षण पव� आते ह ैओरै यह ू
हक�कत भी ह ैिक�त 90% जैन ब�ध केवल एक पय�षण पव� को ु ु ू
जानते ह ैजो भा�पद श�ल पचम� से अन�त चतदष� ी तक 10 िदन ु ं ु
चलता ह ैइसीिलए दषल�ण पव� कहलाता ह।ै यह अनािद िनधन 
शा�वत पव� ह ैजो इस वष � 28 अग�त से 6 िसत�बर तक चलेगा। 

 वषा�काल म � अनेक नगर�/तीथ�/कालोिनय� म � प�य सत� ू ं
के वषा�योग हो रह ेह�गे। हमारे इ�दौर नगर म � ही 18 �थान� पर वषा�योग 
हो रह ेह � वह भी लगभग 90-95 िप�छीधारी सत� के। स�पण � दशे म �ं ू
लगभग 1600-1700 िप�छीधारी सत वषा�योग म � साधनारत ह।ै ं
वषा�योग क� पण � सची मासा�त तक �ा� होने पर सही स�या �ा� ू ू ं
होगी। जहॉ वषा�योग नह� हो रह ेह � वहा पर भी इन िदन� िव�ान, ं
��चारी भाई-बहन, �वा�यायीजन सभी धािमक�  ि�याओ को ं
नेत�व �दान करते ह।�  चिँक इन िदन� जैन समाज के सम�त आबाल-ृ ू
व� �ी-प�ष मि�दर जी जाते ह।�  यम-िनयम धारण करते ह।�  दवे-ृ ु
शा�-ग� क� भि� करते ह � अतः यह एक अवसर होता ह ैिक हम ु
सवाद �थािपत कर उनके जीवन क� दशा एव िदशा सधारे। अपने मरे ं ं ु
बगैर �वग� नह� िमलता यह कहावत ह।ै अतः यिद हम � वाकई 
तनावम� सखी जीवन जीने क� तम�ना ह ैतो श�आत �वय से करनी ु ु ु ं
होगी। हम � दो�त� क� नकल करने के बजाय श�आत अपने घर-ु
समाज से करनी होगी। म � मानता ह िक जमाना बदल चका ह,ै ज�रत� � ं ु
बदल गई ह,ै िक�त शरीर वैसा ही ह,ै स�चा सख पाने के रा�ते भी वही ु ु
ह।�  होटल, मॉल, दरे रात तक पाट� ने �िणक स�तोश भले ही िमलता 
हो िक�त इसने हम � बरा �वा��य, तनाव, �ित�प�ा� एव अनैितक ु ु ं
अघः पतन ही िदया ह।ै हम नश ेके िशकार हो चके ह � या होने वाले ह।�  ु
दरे रात तक जागना एव सबह 9.00 बजे तक सोकर उठना भारतीय ं ु
जीवन शलैी के अनकल कदािप नह� ह।�  इन 10 िदन� म � सबह उठकर ु ू ु
�नानािद िन�य कम� से िनव� होकर �ातः 7.00 बजे मि�दर जाने से ृ
आप दखेग�  े परा िदन िकतना सखद एव �यि�थत रहता ह।ै सायकाल म �ू ु ं ं
भी फहड़ सा�कितक काय��म� के बजाय �ानव��क प�रचचा�ओ, ृू ं ं
भाषण, वाद-िववाद, ��मच, भजन स�या आिद कर�। त�बोला ं ं
खलेने एव िखलाने वाल� क� मानिसकता �या ह?ै जरा िवचारे। ं

 इसक� तैया�रय� ने एक बड़ा नकसान िकया ह।ै शा� ु
सभाओ के समय को हड़पना। एक जमाना था जब शा� सभाऐ ं ं

पय�षण पव� के दिैनक काय��म� का एक अिनवाय� ू
अग हआ करती थी। सभी व�, �ी-प�ष बड़ी � ृं ु
��ा एव िवनयपव�क शा� सभाओ म � सि�मिलत ं ू ं
होते थे। अब केवल चद बजग� �ी-प�ष ही शा� ं ु ु ु
सभाओ म � बैठते ह।�  यवा सा�कितक काय��म� ृं ु ं
क� तैयारी म � लगे रहते ह।�  सभा के पहले आरती 
जोर-शोर से होती ह।ै इसम � भी समय का अित�मण होता ह।ै शा� 
�वचन का 15-20 िमनट का टाईम आरती म � चला जाता ह।ै बाद म �
होने वाले सा�कितक काय��म के आयोजक चाहते ह ैिक पिडत जी ृं ं
थोड़ा ज�दी ख�म कर द � िजससे शा� सभा को मा� 30-40 िमनट 
बमि�कल से िमलते ह।ै समाज से आ�ह ह ैिक शा� सभा को परा 1 ु ू
घटा िदया जाये। यिद आरती 15 िमनट दरे तक चले तो सा�कितक ृं ं
काय��म भी 15 िमनट दरे से श� हो। िक�त शा� सभा को परा 1 घटा ु ु ू ं
िदया ही जाना चािहए। 

 शा� सभा करने वाले िव�ान/��चारी भाई-बहन� से भी 
आ�ह ह ैिकः -

1)  शा� सभा का �ार�भ िनधा��रत मगलाचरण से ही ं
करना चािहए। अथा�त ओकार िब�द सय� ...............वाला ं ं ुु
मगलाचरण करना चािहए िजससे �ोताओ को पर�परा का बोध हो। ं ं

2)  शा� क� गादी पर सदवै पवा�चाय� �णीत �थ ही ू ं
िवराजमान करना चािहए। भले ही आपक� ��ा िकसी 
आचाय�/मिन/आिय�का के �ित हो तथािप आप िजनवाणी के �प म �ु
पवा�चाय� �णीत �थ ही िवराजमान करे। सभा म � मौजद यवा जो केवल ू ं ू ु
10-15 िदन ही मि�दर जाते ह ैउनको जिटल दाशि� नक िवषय नह� 
समझाय� जा सकते। �थमानयोग के पव�भव� क� कहािनयॉ ��ा ु ू
बढ़ाने हते अ�छी ह,ै रोचक भी ह,ै उनका उपयोग दस ल�ण� के ु
मह�व को समझाने म � करना चािहए। करणानयोग के भगोल के िवषय ु ू
पर यवा पीढ़ी को जरा िव�ास कम होता ह।ै गिणत का िवषय तो ु
जिटल होता ह।ै ��यानयोग मह�वपण � ह ैलेिकन तब जब ��ान ि�थर ु ू
हो चका हो, �यि� पाप� से िवमख हो।  अब बचा चरणानयोग तो मरेे ु ु ु
िवचार से �ावकाचार� क� चचा� एव उपयोगी जीवन शलैी के बारे म �ं
बताना अिधक मह�वपण � ह।ै आचाय� समतभ� �णीत र�नकरड ू ं ं
�ावकाचार एव उस पर िलखी प सदामखलाल जी क� टीका बहत �ं ं ु
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उपय�� ह ैउसम � िवषय साल िक�त �मािणक ह।ै उसका उपयोग उिचत ु ु
रहगेा। 

3)  हम अपने �वचन� को आगम से जोड़कर रख।�  धम � के 
10 ल�ण तो वही रहग� े जो आगम म � ह ै िक�त उनक� �या�या ु
आधिनक तरीके से कर�। म � अपने यवा सािथय� को बताना चाहता ह �ु ु ं
िक कितपय श�द� को आधिनक स�दभ � म � भी समझ।े धम � या उसके ु
ल�ण को जानना उतना किठन नह� ह ैिजतना समझते ह।�  

धम� - पिडत जी �ारा बताई गई धम � क� प�रभाषा तो सही ं
होगी िक�त सरल श�द� म � समझ ेतो पडोिसय�/ज�रत मद�/ अपने ु ं
िम��/सहपािठय�/सहकिमय� � क� िबना कछ लालसा से क�णा/दया ु
भाव से मदद करना भी धम � ह।ै �ोध, अहकार का �याग भी धम � ह।ै ं
धम � दस नह� होते, धम � तो एक ही ह,ै उसके ल�ण दस ह।ै

�मा - शि� होने के बावजद िकसी क� गलती या ू
नकसान पहचाने क� च�ेा को �मा करना ही �मा ह।ै �ु ं

माद�व - अपने शारी�रक बल, �ान, धन आिद का 
अहकार न करना मादव�  ह।ै जाित, धम � एव कल का गौरव तो होना ं ं ु
चािहए, िक�त उससे िकसी को नीचा िदखाने क� च�ेा नह� करना ु
चािहए। 

आज�व - झठ बोलकर, षडय� करके िकसी को नीचा ंू
िदखाने क� च�ेा नह� करना चािहए। हमारा आचरण सरल एव �प� ं
होना चािहए। �ल कपट से रिहत होना चािहए।

स�य - सदवै स�य, ि�य एव िहतकर वचन बोलना ं
चािहए, यिद ऐसा करना सभव न हो तो मौन रहना चािहए, अि�य ं
(कडवा) सच या मीठा झठ (चापलसी) नही करना चािहए। कई बार ु ूू
ऐसा करना मि�कल होता ह ैतो मौन रह जाये।ु

शौच - शयेर माक� ट हो या अ�य कोई फाइनेि�सयल 
डील, �यि� लोभ या अिधकािधक लाभ कम समय म � पाने क� चाहत 
म � ही नकसान उठाता ह ै�यि� को ईमानदारी के साथ धनाज�न करना ु
चािहए। अनैितक �प से िकसी का िदल दखाकर, शोषण कर कमाया ु
धन कभी सख नह� दतेा।ु

सयम -ं  हमारा मन (इि�या) बहत कछ खाना/पाना �ं ं ु
चाहता ह ैउस पर िनय�ण कर उिचत साि�वक खाना एव नीित पव�क ं ं ू
शारी�रक सख� का उपयोग करना चािहए।  ु

तप- अ�छी प�तके पढ़ना, साधओ क� सेवा करना, भख ु ु ू
से कम खाना, अिधक �वािद� चीजे न खाकर मन को िनयि�त करना ं

भी तप ह।ै 

�याग - �ोध, मान (अहकार), माया (किटल आचरण) ं ु
एव लोभ (बहत �यादा पाने क� इ�छा) को छोडना ही �याग ह।ै अपनी �ं
अित�र� स�पि� धन को अ�छे काय� हते दनेा (�याग करना) दान ह।ै ु

आिकच�य - ं ज�म के समय हम खाली हाथ आते ह।ै 
जीवन भर कमाते ह ैअथवा प�रवार से लेते ह ैएव म�य के समय खाली ृं ु
हाथ जाते ह।ै अतः जीवन भर केवल कमाने क� आपा-धापी म � �य� 
उलझना। �याय पव�क शाित से कमाओ उसके �ित आसि� मत रखो। ू ं

��चय� - जीवन साथी के �ित वफादार रहो यही इसका 
�यवहा�रक प� ह।ै एतदथ� अ�लील िच��/िफ�म�/सािह�य से बचना 
चािहए। 

 उपय�� िववरण से �प� ह ैिक धम � को समझना उतना ु
जिटल नह� ह ैिजतना बना िदया गया ह।ै धम � सरल ह,ै धम � का पालन 
उससे भी सरल, बस मन प�का करो, छोटे से श� करो। पय�षण पव� म �ु ू
कछ 01 वष � हते छोड़ो, अगले पय�षण पर �मअपम करना, िन�य ही ु ु ु ू ्
आपको अ�छा लगेगा। िव�ान व�ासािथय� एव ��चारी ं
भाई/बहनो से भी म � यही कहगा िक आप गण �थान, माग�णा �थान, � ु
वग�णा �थान, ले�या, �वि�, ��य, �े�, काल, भाव, प�रणित, कम �ृ
�कितयो, िन�चय नय, �यवहार नय, स�य�ा चरण, �व�पाचरण ृ
पया�य क� �मब�ता क� बाते अपरा��कालीन त�वचचा� म � करे। जब 
�ब� �वा�यायी �ोता होते ह।ै सायकालीन �वचन सभा म � जब यवा ु ं ु
होते ह ैया आने क� सभावना होती ह ैतब आप सरल िवषय ले, उनके ं
��न�/िज�ासाओ को आमि�त कर� और उनको तािक� क �यावहा�रक ं ं
समाधान ��तत कर�। अगर 2-4 यवा भी अपने जीवन क� िदषा बदल ु ु
कर शाित के माग� पर चल िनकले तो अपका �वचन साथ�क हो ं
जायेगा। शा� क� ग�ी पर बैठना बडे स�मान एव दािय�व का काम ह ैं
इसको पण � ग�भीरता से लेव�। दषल�ण म � यिद आप िकसी तीथ� पर ह ैू
तो ��ेतम ह ैिक�त यिद अपने �हनगर/�ाम म � ह ैतो पय�षण के बाद ु ू
तीथ�या�ा पर ज�र जावे। वहॉ क� �यव�थाओ म � सहभागी बने।ं

अ�त म � आप सभी के जीवन म � यह पय�षण पव� ू
अिव�मरणीय रह,�  जीवन को सखद बनाने वाला बने, आप सफलता ु
�ा� कर�, इसी मगल भावना के साथ। ं
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    �ाकत भाषा म� दशधम� का सारृ
  दसध�मसारो

-�ो डॉ.अनेकात कमार जैनं ु

मगलाचरणं
(गाहा)

णमो ह स�विजणाण आय�रयोव�झायसाहण य � ं � ं । 
णमो य प�जसणाण णमो दसल�खणप�वाण ु ं ं ।।१।।

सभी िजने�� भगवत� को मरेा नम�कार, सभी आचाय�, उपा�याय� और ं
साधओ को मरेा नम�कार, पय�षण को नम�कार और दसल�ण पव� को ु ं ु
नम�कार  ।

(उ�गाहा)
ध�मस�वं

दसणमलो ध�मो व�थसहावो खल जीवर�खण  । ं ू ु ु ं
चा�र� सद दया ध�मो य स�वीयरायभावो ।।२।।ं ु ं ु

दशन�  का मल धम � ह,ै व�त का �वभाव धम � ह,ै जीव� क� र�ा ही धम � ह,ै ू ु
चा�र� धम � ह ै, �त धम � ह ै, दया धम � ह ैऔर िवश� वीतरागभाव धम � ह ै–ऐसा ु ु
जानो ।

ध�म�स दसल�खणं
ध�म�स दसल�खण खमा म�व�जवसउयस�चा य ।ं

सजमतवचागािकय�ह बभ य िजणेिह उ� ।। ३ ।।ं ं ं ं ं ं ं
िजने�� भगवान ने धम � के दस ल�ण कह ेह � – उ�म �मा , उ�म मादव�  , उ�म ्
आज�व, उ�म शौच, उ�म स�य, उ�म सयम, उ�म तप, उ�म �याग, उ�म ं
आिकच�य और उ�म ��चय� ।ं

उ�मखमा
खमा हअ�पसहावो कोहाभावे य जायइ अ�पि�म ।�

िम�छ��साभावे  जहा य स�म� हवइ अ�पि�म ।।४।।ं
�मा आ�मा का �वभाव ह ै, वह �ोध कषाय के अभाव �व�प आ�मा म �
उ�प�न होती ह ैजैसे िम�या�व के अभाव म � स�यक�व आ�मा म � �गट होता ह।ै्

उ�मम�जवं
म�जव�पसहावो य माणाभावे य जायइ अ�पि�म ।

िम�छ��साभावे  जहा य स�म� हवइ अ�पि�म ।।५।।ं
मादव�  आ�मा का �वभाव ह ै, वह मान कषाय के अभाव �व�प आ�मा म �
उ�प�न होता ह ैजैसे िम�या�व के अभाव म � स�यक�व आ�मा म � �गट होता ह।ै्

उ�म�जवं
अ�जव�पसहावो य मायाभावे य जायइ अ�पि�म ।

िम�छ��साभावे  जहा य स�म� हवइ अ�पि�म ।।६।।ं
आज�व आ�मा का �वभाव ह ै, वह माया कषाय के अभाव �व�प आ�मा म �
उ�प�न होता ह ैजैसे िम�या�व के अभाव म � स�यक�व आ�मा म � �गट होता ह।ै्

उ�म-सउचं
सउच अ�पसहावो लोहाभावे य जायइ अ�पि�म ।ं

िम�छ��साभावे  जहा य स�म� हवइ अ�पि�म ।।७।।ं
शौच आ�मा का �वभाव ह ै, वह लोभ कषाय के अभाव �व�प आ�मा म �
उ�प�न होता ह ैजैसे िम�या�व के अभाव म � स�यक�व आ�मा म � �गट होता ह।ै्

उ�म-स�चं
स�चध�मे  य स�चे  वयणे अि�थ भेओ िजणध�मि�म ।

पढमो व�थसहावो दवे अि�थ मह�वय साहण ।।८।।ु ं � ंु
िजन धम � म � उ�म स�य धम � और स�य वचन म � भदे ह ै। एक (उ�म स�य धम)�  
तो व�त का �वभाव ह ैऔर दसरा (स�य वचन) मिनय� का महा�त ह ै।ु ुू

शषे प� 9 पर ......  ृ
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पय�षण/ दसल�ण महापव� 28 अग�त से 06 िसतबर 2025 पर िवशेष आलेख :ू ं
पय�षण (दशल�ण) महापव� : आ�मशि� क� ओर एक आ�याि�मक या�ाू ु

- डॉ. सनील जैन सचय, लिलतपरु ं ु

 भारत क� धम�� धान स�कित म � पव� केवल उ�लास और उ�सव ृं
का नाम नह�, बि�क आ�मानशासन, साधना और आ�मो�थान का अवसर ु
होते ह।�  जैनधम � के अनयाियय� के िलए वष � का सबसे �मख अवसर होता ह ै– ु ु
पय�षण पव� / दसल�ण पव�। पय�षण यािन दसल�ण पव� का जैनधम � म � बह�त ू ू
ही मह�व ह।ै यह पव� हमारे जीवन को प�रवत�न म � कारण बन सकता ह।ै यह 
ऐसा पव� ह ैजो हमारी आ�मा क� कािलमा को धोने का काम करता ह।ै 
िदग�बर एव �ेताबर जैन दोन� म � यह पव� भारी ��ा के साथ मनाया जाता ह।ैं ं

यह पव� आ�मशि�, सयम, �मा और क�णा क� भावनाओ को ु ं ं
जीवन म � उतारने का पनीत अवसर ह।ै जैन परपरा म � यह पव� मो�माग� क� ु ं
तैयारी का एक ऐसा िवशषे काल ह,ै िजसम � �यि� कम� के �य हते िविवध ु
धािमक�  आराधनाए करता ह।ैं

पय�षण का शाि�दक एव दाश�िनक अथ� : 'पय�षण' श�द ु ं ु
स�कत धात 'उष' से बना ह,ै िजसका अथ� ह ै– ठहरना, वास करना, िनवास ृ ्ं ु
करना। 'प�र + उषण' का सामािसक अथ� ह�आ – चार� ओर से आ�मा म � वास 
करना।

इस पव� का उ��ेय ही ह ै– "बा� िवषय-वासना से हटकर 
आ�मा म � रमण करना।"
पय�षण का वा�तिवक सदशे ह ै–ु ं

ª आ�मावलोकन करना

ª कषाय� का िनय�णं
ª तप-�वा�याय �ारा आ�मा को िनमल�  बनाना

ª और सबसे मह�वपण �ू

ª �माभाव को अपनाना।

 यह पव� जीवमा� को �ोध, मान,माया,लोभ, ई�या�, �षे, असयम ं
आिद िवकारी भाव� से म� होने क� �ेरणा दतेा ह।ै हमारे िवकार या खोटे भाव ु
ही हमारे द:ख का कारण ह � और ये भाव वा� पदाथ� या �यि�य� के ससग� के ंु
िनिम� से उ�प�न होते ह।�  आसि�—रिहत आ�मावलोकन करने वाला 
�ाणी ही इनसे बच पाता ह।ै इस पव� म � इसी आ�म दशन�  क� साधना क� जाती 
ह।ै यह एक ऐसा अिभनव पव� ह ैिक िजसम � अपने ही भीतर िछपे स�ण� को ु
िवकिसत करने का प�षाथ� िकया जाता ह।ै अपने �यि��व को सम�नत बनाने ु ु
का यह पव� एक सव��म मा�यम ह।ै इस दौरान �यि� क� सपण � शि�या जग ं ू ं
जाती ह।�
आ�मा के दश गण� क� आराधना : इस पव� म � आ�मा के दश गण� क� ु ु
आराधना क� जाती ह।ै इनका सीधा स�बध आ�मा के कोमल प�रणाम� से ह।ै ं
इस पव� का वैिश�य ह ैिक इसका स�ब�ध िकसी �यि� िवशषे से न होकर ्
आ�मा के गण� से ह।ै इन गण� म � से एक गण क� भी प�रपणत� ा हो जाय तो मो� ु ु ु ू
त�व क� उपलि�ध होने म � िकिचत भी सदहे नह� रह जाता ह।ै ्ं ं
दशल�ण धम�  के ये दस ल�ण आ�मा क� दशा को सधारने वाले दस ु
पावन भाव ह�:

· उ�म �मा : दसर� क� गलितय� को �मा करना और अपनी भी भल� ूू
को �वीकार कर �मायाचना करना।

· उ�म मादव�  : न�ता और िवन�ता – यह अहकार क� जड़ काटने ं
वाला गण ह।ैु

· उ�म आज�व : सरलता और िन�कपटता – छल, कपट और िदखावे 
से दर रहकर जीवन जीना।ू

· उ�म शौच : बा� नह�, भीतर क� पिव�ता – मन, वचन, काया क� 
शि�।ु

· उ�म स�य : वाणी, िवचार और आचरण म � स�य का पालन।

· उ�म सयम :ं  इि�य� का िनय�ण, सयम से जीवन को ि�थरता दनेा।ं ं ं

· उ�म तप: साधना और तप�या – कम� क� िनज�रा का ��े उपाय।

· उ�म �याग: �वे�छा से मोह का प�र�याग, व�तओ से आसि� का ु ं
�याग।

· उ�म आिकच�य:ं  ममता रिहत, सपि� और सबध� म � मोह न करना।ं ं ं

· उ�म ��चय� : िववेक और आ�मसयम के साथ जीवन जीना, ं
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िवषय� से िवरि�।
इन दस धम� क� साधना ही आ�मा क� मि� का माग� �श�त करती ह।ै अनत ु ं
चतदश� ी को पव� का समापन होता ह।ैु

�ोध-�ेष को छोड़कर, �मा कर� �वीकार।
पय�षण है पव� नह�, आ�मा का �गार॥ु ंृ

धािम�क गितिविधया ँऔर साधनाए ँ-
इस पव� के दौरान अनेक धािम�क आयोजन होते ह�: उपवास, एकासन,  
�वा�याय, �वचन �वण, �यान, �यानशाला, �ाथ�ना,िजनपजन, रथया�ा, ू
िजनवाणी या�ा, �मायाचना, सामाियक, �ित�मण आिद।
दसल�ण पव� का वत�मान सदभ� म� मह�व :ं   आज क� भागदौड़, सघष �ं
और तनावपण � जीवनशलैी म � यह पव� आ�मा के साथ सवाद करने का सनहरा ू ं ु
अवसर ह।ै यह पव� अिहसा, आ�मिनरी�ण और समता क� ओर उ�मख ं ु
करता ह।ै यह पया�वरणीय शि�, मानव सबध� क� सधारना और सामािजक ु ं ं ु
समरसता लाने वाला पव� ह।ै यह पव� अिहसा य� आहार, ��चय� य� ं ु ु
�यवहार और सयमय� िवचार को जागत करता ह।ैृं ु
बालक� और यवाओ के िलए स�देश :ु ं  आज के यग म � यवाओ के िलए ु ु ं
यह पव� Charcter Building Workshop के समान ह।ै यह उ�ह � नैितकता, 

स�चाई, दया और �माशीलता क� िश�ा दतेा ह।ै नशा, �ोध, ई�या�, घमड ं
जैसे िवकार� से म� होकर अपने �यि��व को िनखारने का अ�त अवसर ह।ै ु ु
पव� नह�, यह आ�माराधना का अिभयान ह ै : पय�षण पव� उ�सव नह�, ु
अ�यदय का �ण ह।ै यह आ�मा के पास आने, उसम � ि�थर होने और उसे ु
िनमल�  करने का मा�यम ह।ै यह पव� आ�मा का उ�सव ह,ै बाहरी तामझाम 
नह�।जो इस पव� को िजतना भावपव�क मनाता ह,ै उसक� आ�मा उतनी ही ू
िनमल�  हो जाती ह।ै
िदग�बर, �ेता�बर दोन� स��दाय� म� मनाने क� परपरा :ं  जैनधम � के 
िदग�बर, �ेता�बर दोन� स��दाय� म � इस पव� को मनाने क� पर�परा ह।ै िवशषे 
यह ह ैिक �ेता�बर समाज भा�पद क�णा �योदशी से भा�पद श�ला पचमी ृ ु ं
तक िसफ�  8 िदन का मनाते ह।�  जबिक िदग�बर समाज म � 10 िदन का �चलन 
ह।ै यह एक मा� आ�मशि� और आ�म जागरण का पव� ह।ैु
जीवन को पय�षणमय बनाए :ू ं आइए, इस पय�षण पव� पर हम सक�प ल� – ु ं
हम �मा को जीवन म � अपनाएगे। हम स�य, सयम और श� आचरण का ं ं ु
अ�यास कर�गे। हम आ�मा क� आराधना कर�गे और सबके साथ िमलकर 
कहग� े –

सयम क� साधना कर�, आ�मा का हो �गार।ृं ं
पय�षण पव� म� कर�, िनज अतर का सधार॥ु ं ु

उ�म-सजमों
सजमणमेव सजम जो सो खल हवइ सम�ाणभाइ ।ं ं ु ु

िणयाणभविण�छयेण ववहारेण पच�िदयिणरोहो ।।९।।ु
सयमन ही सयम ह ैजो िनि�त ही स�य��व का अनभावी होता ह ै। िन�यनय ं ं ु
से िनजानभव और �यवहार से पचिे��य िनरोध सयम कहलाता ह ै।ु ं ं

उ�म-तवो
इ�छािणरोहो तवो क�मखव� सग�पायरण ।ं ं

िणयबिहतवो भेयेण तेस झाण परमतवोि�� ।।१०।।ु ं ं
इ�छा का िनरोध तप ह ै, कम � �य के िलए अपने �व�प म � रमण करना तप ह ै
।तप छह अ�तरग और छह बिहरग के भदे से बारह �कार का होता ह ैउनम � भी ं ं
�यान को परम तप कहा गया ह ै।

उ�म-चागं
सगव�थण य दाण चागपरद�वेस रागाभावो ।ु ं ं ु

णाणचागो ण होिद य भेयणाण अि�थ प�च�खाण ।।११।।ं ं
�व व�तओ का दान होता ह ैऔर पर व�तओ म � राग�षे का अभाव �याग ह ै। ु ं ु ं
िनि�त ही �ान का �याग नह� होता ह ै(जबिक दान होता ह ै) और वा�तव म �
पर ��य� से भदे�ान होना ही ��या�यान(�याग) ह ै।  

उ�मािकय�हं ं
परिकिचिव म�झ णि�थ भावणािकय�ह गणहरेिह ।ं ं ं ं

अतबिहगथचागो अणास�ो हवइ अ�पासयेण ।।१२।।ं ं

पर पदाथ� कछ भी मरेा नह� ह ैऐसी भावना ही उ�म आिकच�य धम � ह ै–ऐसा ु ं
गणधर� के �ारा कहा गया ह ै।अ�तरग और बिहरग प�र�ह� का �याग और ं ं
उनके �ित अनासि� आ�मा के आ�य से उ�प�न होती ह ै।

उ�मबभच�यं ं
बभिण चरण बभ जीवो िवम�कपरदेहिति��स  ।ं ं ं ं ु

िववरीयिलगेस खल आसि� कारण य भवद�ख�स ।।१३।।ं ु ु ं ु
 जीव का परदहे क� सेवा से रिहत होकर अपनी श� आ�मा म � रमण करना ु
��चय� ह ै ।िनि�त �प से िवपरीत िलग म � आसि� ही भव दःख का ं ु
मलकारण  ह ै। ू

खमाप�वं
जीवखमयित स�व खमािदयसे च याचइ स�वेिह ं ं ं ।

'िम�छा मे द�कड ' य बो�लइ वेर म�झ ण केण िव ं ं ंु ।।१४।।
�मा िदवस पर जीव सभी जीव� को �मा करते ह � सबसे �मा याचना करते ह �
और कहते ह � मरेे द�क�य िम�या ह� तथा मरेा िकसी से भी बैर नह� ह ैृु

ध�मसारो
धारइ जो दसध�मो पचमयाले िणयसि��वेण ।ं

सो अिणिदयाणद लहइ ।।१५।।ं ं ं 'अणेयत' स�व अ�प ं ं ं
इस िवषम पचम काल म � भी जो इन दस धम� को यथा शि� धारण करता ह ैं
,वह अिति��त आनद और 'अनेकात' �व�पी आ�मा को �ा� करता ह ै।ं ं

प� 7 से शषे......  ृ
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जैन स�कित म� र�ा बधनृं ं
र�ाबधन :  र�ा के सक�प का पव�ं ं

                   डॉ. सनील जैन सचय, लिलतपरु ं ु

 र�ाबधन पव� परे दशे म � मनाया जाता ह।ै र�ाबधन पव� को मनाने ं ू ं
के पीछे अनके पौरािणक कथानक जड़े हए�  ह।�  जनैधम � म � भी इस पव� को मनाने ु
के पीछे एक कथानक जड़ा ह।ै उस कथानक के अनसार, उ�जियनी म � �ीधम �ु ु
नाम के राजा के चार म�ी थे - बिल, बह�पित, नमिच और ��ाद। इन मि�य� ृं ु ं
ने शा�ाथ� म � परािजत होने के कारण �तसागर मिनराज पर तलवार से �हार ु ु
का �यास िकया तो राजा ने उ�ह � दशे से िनकाल िदया। चार� म�ी अपमािनत ं
होकर हि�तनापर के राजा प� क� शरण म � आए। कछ समय बाद मिन ु ु ु
अकपनाचाय� 700 मिन िश�य� के सग हि�तनापर पहच� ।े बिल को अपने ं ु ं ु ं
अपमान का बदला लनेे का िवचार आया। उसने राजा से वरदान के �प म � सात 
िदन के िलए रा�य माग िलया। रा�य पाते ही बिल ने मिन तथा आचाय� के ं ु
साधना-�थल के चार� तरफ आग लगवा दी। धए और ताप से �यान�थ मिनय� ु ं ु
को अपार क� होने लगा, पर मिनय� ने अपना धयै� नह� ु
तोड़ा। उ�ह�ने �ित�ा क� िक जब तक यह क� दर नह� ू
होगा, तब तक वे अ�न-जल का �याग रखग� ।े वह िदन 
�ावण श�ल पिणम� ा का िदन था। मिनय� पर सकट ु ू ु ं
जानकर मिनराज िव�ण कमार ने वामन का वशे धारण ु ु ु
िकया और बिल के य� म � िभ�ा मागने पहच�  गए। ं ं
उ�ह�ने बिल से तीन पग धरती मागी। बिल ने दान क� ं
हामी भर दी, तो िव�ण कमार ने योग बल से शरीर को ु ु
बहत�  अिधक बढ़ा िलया। उ�ह�ने अपना एक पग सम�े ु
पवत�  पर, दसरा मानषो�र पवत�  पर रखा और अगला ुू
पग �थान न होने से आकाश म � डोलने लगा। सव��  हाहाकार मच गया। बिल 
के �मायाचना करने पर उ�ह�ने मिनराज अपने �व�प म � आए। िव�ण कमार ु ु ु
मिन ने साधम� मिनय� क� इस िदन र�ा क� थी, इसिलए साधम�, गणी बध ु ु ु ं ु
बा�धव� क� र�ा करना  हम सबका परम कत�� य ह।ै जनै धम � म � तो �ािणमा� 
क� र�ा करने का उपदशे िदया गया ह।ै �ी िव�णकमार महामिन ने ु ु ु
िवि�याऋि� के �भाव से उ�जियनी से आकर बिल आिद मि�य� के �ारा ं
िकये गये उपसग� को दर कर मिनय� क� र�ा क� थी, वह ितिथ '�ावण श�ला ु ुू
पिणम� ा' थी, तभी से आज तक यह ितिथ 'र�ाबधन' पव� के नाम से सारे भारत ू ं
म � िव�यात ह।ै इस तरह सात सौ मिनय� क� र�ा हई� । सभी ने पर�पर र�ा करने ु
का बधन बाधा।ं ं

र�ा बधन पव� क� मह�ा इसीिलए तो ह ैिक महान आ�मा ने र�ा ं
का महान काय� स�प�न कर ससार के सामने र�ा का वा�तिवक �व�प रखा-ं
जीव� क� र�ा, अिहसा क� र�ा, धम � क� र�ा। िकत आज यह र�ा उपिे�त ह,ै ं ं ु
हम चाहते ह � 'सर�ा', मगर िकसक�? मा� अपनी और अपनी भौितक स�पदा ु
क�। आज यह �वाथप� ण � सक�णत� ा ही सब अनथ� क� जड़ बन गई ह।ै म � दसर� ू ं ू
के िलए �य� िचता क�, मझ ेबस मरेे जीवन क� िचता ह।ै म,�  मरेा, अपना, ं ं ु ं

आज का सारा �यवहार यह� तक केि��त हो गया ह।ै र�ापना समा� हो गया 
ह?ै �वय क� परवाह न करते हए�  अ�य क� र�ा करना- यह इस पव� के मानने का ं
वा�तिवक रह�य ह।ै िव�णकमार मिन ने बधन को अपनाया। अपने पद को ु ु ु ं
छोड़कर मिनय� क� र�ाथ� गए। ऐसा करने म � उनका �योजन धम � �भावना और ु
वा�स�य था। र�ा के िलए जो बधन ह,ै वह सभी के िलए मि� का कारण ह।ैं ु

इस तरह र�ाबधन का पव� समाज म � �मे , वा�स�य, र�ा और ं
भाईचारा बढ़ाने का काय� करता ह ै। ससार भर म � यह अनठा पव� ह ै। इसम � हम �ं ू
दशे क� �ाचीन स�कित क� झलक दखेने को िमलती ह।ैृं

जीवनभर निैतक, सा�कितक और अ�याि�मक म�य भी इस पव� म �  ृं ू
शािमल ह।�  यह भारत क� ग�िश�य परपरा का �तीक �योहार भी ह ै। यह दान ु ं
के मह�व को �िति�त करने वाला पावन �योहार ह ै। यह वा�स�य का पव� भी 

ह,ै यह मिन र�ा का पव� भी ह।ै यह भाई- बिहन के ु
अटट �मे �तीक पव� भी ह।ैू

र�ाबधन पव� पर ��यके �ावक को ं
धािमक� ,  सामािजक एव लोगोपकारी काय� क� ं
स�प�नता हते यथ�े दान अव�य दनेा चािहए। यह एक ु
अ�त पव� ह।ै यह िदन बधन का िदन होने पर भी पव� ंु
माना जाता ह।ै पव� या उ�सव म � तो �वत�ता होती ह।ै ं
आज का िदन तो बधन का िदन ह,ै बधन भी सामा�य ं ं
बधन नह�,�मे का बधन। यह वा�स�य का �तीक ह।ै ं ं
र�ा बधन अथात�  र�ा के िलए बधन आजीवन बडे ं ं

उ�साह के साथ चलता ह।ै सामा�य बधन से तो मि� स�भव ह,ै परत यह बधन ं ु ं ु ं
ह ैिजससे मि� नह�। यह बधन मि� म � सहायक ह,ै �य�िक यह र�ा का बधन ु ं ु ं
ह।ै जीव� पर सकट आते ह,�  सभी अपनी शि� अनसार उनका िनवारण करते ं ु
ह,ै परत सभी ऐसा नह� कर पात।े मन�य ही ऐसा िववकेशील �ाणी ह ैजो अपने ं ु ु
और दसर� के सकट को दर करने म � समथ� ह।ै मन�य ही अपनी बि� और ं ु ुू ू
शारी�रक सामा�य� से अपनी और दसर� क� र�ा कर सकता ह।ै र�ा के िलए ू
ही धम � का िव�ेषण ह ैिक जीव� क� र�ा िकस �कार कर�, उनके िवकास के 
िलए �या �य�न कर�?

हमारे �ारा स�पािदत काय� बाहर और भीतर से एक समान होना 
चािहए। र�ा बधन को स�च ेअथ� म � मनाना ह ैतो बाहर और भीतर से एक ं
समान होना चािहए। र�ा बधन को स�च ेअथ� म � मनाना ह ैतो अपने भीतर ं
क�णा को जा�त कर�। अनक�पा, दया और वा�स�य का अवल�बन ल।�  र�ा ु
बधन का अथ� ह ैिक हमम � जो क�णाभाव ह ैवह तन-मन धन से अिभ�य� ं
हो। यह एक िदन के िलए नह�, सदवै हमारा �वभाव बन जाय, ऐसाी च�ेा 
करना चािहए।स�वषे म�ैी-�ाणी मा� के �ित िम�ता का भाव हमरे जीवन म �ु
उतरना चािहए। तभी हमारा यह पव� मनाना साथक�  ह।ै
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भारतवष� क� स�कित का �ितिनिध�व करने वाला हाथी ृं
अब हम� गाव, नगर के गली कच� म� ��य� देखने नह� िमलेगां ू

- पवन घवारा भिमप� ु ू ु

 भारतवष � क� स�कित का �ितिनिध�व करने वाला हाथी अब नही िदखगेा गाव ृं ं
नगर के गली कच� म � �य� िक यह PETA (पीपल फॉर द एिथकल �ीटमट�  ू
ऑफ एिनम�स) नामक सगठन ने  जहा भारतीय कानन का सहारा लकेर हमारे ं ं ू
हजार� साल परानी स�कित पर कठाराघात करने का काय� एक वहद योजना ब� ृ ृु ं ु
तरीके से िकया जा रहा ह,ै अभी तक हमारे करोड़�-करोड़ दशे वािसय� को साथ 
ही साथ छोटे छोटे न�ह ेम�ने ब�च� को गाव-गाव, नगर-नगर गली-कच� म �ु ं ं ू
क�ब� म � महा�मा महाती हाथी लकेर आते थे और हम सभी के आरा�य ई�र 
�ी गणशे जी भगवान के दशन� , आशीवाद�  िमल जाता था और धािमक�  अन�ान ु
के अनसार हाथी को ग�ना ,केला आिद फल िखलाकर एक आ�म शाित क� ु ं
अनभित का अनभव हो जाता था ,और भारतीय स�कित म � धािमक� ता के ृु ू ु ं
वातावरण का िवचरण होता रहता था लिेकन अब यह सब नही हो सकेगा ।
पवनघवारा ने िवचाराथ� कहा ह ै,मन म � एक ही सवाल बार बार आ रहा ह ैिक ु
PETA इस सगठन को बचड़खाने जा रह ेबलै� के �ित सहानभित कभी भी नह� ं ू ु ू
हई�  या उनके साथ निैतक �यवहार करने का मन नह� िकया और आज भी बड़े 
पमैाने पर गाय, बलै और बछड़,े बकरी आिद बजेीजक काटे जा रह ेह,�  िकत इस ं ु
सगठन को इस वध को रोकने के िलए कभी भी उ�च �यायालय या सव��च ं
�यायालय जाने का मन नह� हआ� । 
�य�िक िजसतरह से हाल ही म � महारा�� के नादणीमठ से माधरी हिथनी को ं ु
अ�बानी के वतारा म �  PETA सगठन �ारा ले जाया गया ह ैस�ाना�मक यह भी ं ं ं
ह ैिक �मख कहा के यह ग�भीरतम सबाल सदशे ही नही ह ैफरमान मान कर ु ं
चलना चािहए, िक अब अपने भारत दशे म � आगे से कह�-भी कभी-भी हाथीय� 
का, महाती महा�माओ के साथ ��य� दखेने नही िमलगेा,  अपनी आखँ� से 
जगह जगह िवचरणकरते हए�  नही दखेग� े । जहा पश क�याण को धािमक�  मह�व ं ु
िदया जाता ह ैअब एक जिटल प�रि�थितय� म � जन मानस ह।ैधािमक�  �थाओ ं
और व�यजीव� क� सर�ा के बीच सतलन बनाए रखना मह�वपण � ह,ै महादवेी ु ं ु ू
हिथनी क� आखँ� म � आसँ ह.� .!!ू

नादनी मठ महारा�� म � एक प�रवार के सद�य क� तरह रह रही हिथनी ं
(माधरी) को अबानी के वतारा क� शोभा बढ़ाने के िलए मठ से छीना गया। यह ु ं ं
अित िनदनीय ह।ैआज लाख� लोग� क� आखँ� म � आसँ क� क�मत और अब ं ू
उस बजेबान जानवर माधरी क� आखँ� म � आसँ क� क�मत, जहा दशे के ु ु ू ं
आचाय� मिन महाराज सत महा�मा क� चार� िदशाओ से आवाज आ रही ह ैु ं ं
माधरी को एक पजनीय �थल पर रखा गया था, जहा उसे धािमक�  और ु ू ं
सा�कितक मह�व के साथ पजा जाता था। उसके �थानातरण से धािमक�  ृं ू ं
समदाय के लोग� क� भावनाए आहत ह।� अ�याि�मक �ि�कोण स,े माधरी को ु ं ु
एक जीिवत �ाणी के �प म � दखेा जा सकता ह ैजो अपने आप म � एक आ�मा ह,ै 
और उसका �थानातरण उसके आ�याि�मक सतलन और शाित को �भािवत ं ं ु ं
कर सकता ह।ैअ�याि�मक �ि�कोण� म,�  जानवर� को भी आ�मा के �प म � दखेा 

जाता ह ै और उनके साथ 
दया और क�णा के साथ 
�यवहार करने का मह�व ह।ै 
सा�कितक �ि�कोण -ृं
उसके सा�कितक और ृं
धािमक�  मह�व को कम 
करता ह,ै �य�िक वह एक 
पजनीय �थल पर रह रही ू
थी। पश अिधकार ु
�ि�कोण - से उसके 
अिधकार� का हनन हआ�  
ह,ै और उसे उसके मल ू
�थान पर ही रहने दनेा 
चािहए था,धािमक�  �थल 
पर ही रखने से धािमक�  
भावनाओ का स�मान ं
,पश क�याण और िवशषे ु
धािमक�  अन�ान म�य� का ु ू
सतलन स�मान ह।ैं ु
िविभ�न �ि�कोण� को समझना और िवचार करना आव�यक ह।ै गोरतलब ह ै
िक हिथनी (माधरी) को  वतारा म � स�ीम कोट� के आदशे अनसार �ितपालन म �ु ं ु ु
नादनी मठ से भजेा गया । लिेकन जहा तक स�ो से �ात हो रहा ह ैिक वतारा म �ं ं ु ं
हिथनी (माधरी) खश नही ह ैओर जब यह सब ि�थित को वतारा के �शासिनक ु ु ं
अिधका�रय� के स�ान म � आया तो उ�ह�ने तर�त ही को�हापर िजले के ं ु ु
�शासिनक अिधका�रय� से स�पक�  िकया और जहा एक वहद बठैक िजसम �ृं
सासद िवधायक सिहत वतारा के �मख भी उपि�थत रह े�य�िक वतारा म �ं ं ु ं
हिथनी (माधरी) खश नही ओर चिक �वा��य भी अनकल �तीत नही हो रहा ह ैु ु ं ू ु ू
अतः पवनघवारा भिमप� ने सभी प�कार जन� के साथ शासन �शासन से ु ू ु
अनरोध िकया ह ैिक वा�तिवक प�रि�थितय� से भारत सरकार के म�ी प�रषद ु ं
को प� िलखकर अवगत कराया जाना चािहए, तािक स�ीम कोट� के िनदश�  का ु
पालन भी हो ओर यिद वतारा म � हिथनी (माधरी) खश नही ह ैतो मानवीय ं ु ु
आधार पर पनः कछ समयाविध को वािपस नादनी मठ म � रखा जाना वहा भी ु ु ं
वतारा क� दखेरेख रह,े साथ ही मठ �बधन भी दखेता रह ेतािक हिथनी (माधरी) ं ं ु
खश रह े�य�िक हिथनी माधरी महादवेी िजसक� दखेभाल नादनी मठ अपनी ु ु ं
बटेी क� तरह करता रहा ह,ैओर �वा��य रह े यही भावनाओ के म�य ह ैं
पशपालन, पश र�ा, पश सवेाए भी होती रह ेहिथनी माधरी को वािपस दो ु ु ु ं ु
वािपस दो...अज� हमारी ह,ै मज� त�हारी ह!ै!!ु
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�ितयोगी नह� �ितभागी बनने का उ�ेश हो चातमा�सु
-डॉ. जीवन �काश जैन, ज�ब�ीपू

(रा��ीय म�ी-भारतवष�य िदग�बर जैन तीथ��े� कमेटी)ं

जैनधम � इस धरती का एक ऐसा वरदान �व�प धम � ह ैिजसके �ारा 
यहाँ ज�म लेने वाली कोई भी आ�मा अपने जीवन को मो�माग� म � �े�रत कर 
सकती ह।ै ऐसा इसिलए कहा गया �य�िक जैनधम � के िस�ा�त इतने अिधक 
क�णामयी और मानवतावादी ह � िक िजन पर चलकर कोई भी �यि� अपने 
जीवन म � अ�यत सरलता, आ�मा म � िनमल� ता और मन-वचन व काया म �ं
पिव�ता �ा� कर लेता ह।ै 

ये 'सरलता', 'िनमल� ता' और 'पिव�ता', ऐसे रह�यमयी श�द ह,�  
िजनको सामा�य अथ� म � तो बह�त ही साधारण श�द माना जा सकता ह ैलेिकन 
इन श�द� क� गहराई म � यिद जाएगे तो ये 'श�द' केवल 'श�द' नह� अिपत एक ं ु
ऐसा �यवहार ह,ै जो हमारे जीवन को पण � �प से बदलकर स�च ेमानव क� ू
प�रभाषा म � प�रणत करता ह।ै इतना ही नह� 'स�च ेमानव' के बाद इ�ह� श�द� 
का �यवहार हमारे जीवन को 'भगवान' के �प म � भी प�रवित�त करने म � साकार 
होता ह।ै 

अत: ऐसे जैन धम � के अनयायी होकर, हम � इतना गव� करना ु
चािहए िक हमारे पास इस धरती का कोिहनर हीरामयी जैनधम � ह,ै िजसके ू
बल पर हमारा जीवन जीना अ�यत साथ�क िस� हो सकता ह।ै ं

वत�मान म � िनि�त �प से हमारी यवा पीढ़ी अनेक िवसगितय� के ु ं
साथ िद��िमत ह।ै कोई धम � को �िढ़वािदता के �प म � दखेता ह,ै कोई धम � को 
नाि�त�य म � दखेता ह,ै कोई धम � म � समाज के िविभ�न िववाद� के कारण �िच 
नह� लेता ह,ै कोई साधओ के िविभ�न म�त�य� से िद��िमत होता ह,ै कोई धम �ु ं
क� वा�तिवकता तक नह� पह�चँता ह,ै कोई धम � के िस�ा�त� को अपने मन के 
अन�प प�रणत करने का �यास करने लगता ह,ै कोई धम � के िस�ा�त� म �ु
सधारवादी बनने क� भावना रखता ह,ै कोई धािमक�  चया�ओ के साथ जीने म �ु ं
�ढ़ सकि�पत नह� हो पाता ह ैअथवा उसे �वीकार नह� कर पाता ह,ै ऐसे ं
िविभ�न कारण� के साथ आज क� यवा पीढ़ी अव�य ही स�ची राह को नह� ु
खोज पाने के कारण अथवा स�ची राह पर नह� चल पाने के कारण अथवा 
स�चा माग�दशन�  नह� हो पाने के कारण कह� न कह� िद��िमत होकर अपनी 
एक अलग िवचारधारा �थािपत करने लगती ह।ै िनि�त �प से जो बात कही 
जा रही ह,ै वो भले ��येक यवा पर लाग न हो, लेिकन आज साव�भौिमक �ि� ु ू
से समाज म � इस �कार का वातावरण दखेने को िमल रहा ह।ै 

इन सब �यासग� को यिद हम प�रशोिधत अथवा प�र�कत करना ृं
चाह,�  तो िनि�त ही हमारे पास ''चातमा�स'' एक ऐसा अवसर आता ह,ै जब ु
हम िविभ�न साधसघ� का एक �थान पर �वास पाते ह।�  ऐसे समय वष � के ४ ु ं
माह हम � जैनधम � के िस�ा�त�, िनयम�, �थ� आिद पर एका�ता के साथ ं
िचतवन करने का �यास करना चािहए। ��येक वष � म � ''चातमा�स काल'' एक ं ु
ऐसा समावेश ह ैिक जो साधओ के जीवन के िलए अथवा �ावक� के जीवन ु ं

के िलए अथा�त दोन� ही गह�थ और �मणचया� के िलए ् ृ
िचतवन करने का, िवचार-िवमश � करने का, स�चा रस ं
खोजने का िनिम� बनता ह।ै 

लेिकन यहाँ कहने का यह ता�पय� ह ै िक 
''वत�मान म � वषा�योग एक '�ितयोगी' क� भिमका म � िदखाई पड़ता ह'ै'। एक ू
स�पादक अथवा लेखक क� अपे�ा से यिद इस वा�य पर �ि� क� जाये, तो 
यह िकसी भी आलोचना�मक िदशा क� ओर नह� अिपत सकारा�मक िदशा ु
के िलए इिगत हो रहा ह ैिक वत�मान समय म � चातमा�स का मह�व साधना, ं ु
तप�या, �वा�याय, �यान, िचतवन, समाज का एक�करण, समाज के सम� ं
स�च े�ानादश � का ��पण इ�यािद के साथ अव�य ही होना चािहए, जो 
अनेकश: काफ� �थान� पर अपने समच े�व�प के साथ होता भी होगा, ू
लेिकन इसी के समाना�तर वत�मान म � एक दसरा भी प�र�े�य चल रहा ह,ै ू
िजसम � ''�ितयोगी'' क� भिमकाए ँ �तीत हो रही ह।�  चाह े इस िवषय को ू
साधओ के पद, नाम, उ�च �थान, व�रयता या �याित के साथ जोड़ा जाये, ु ं
चाह ेकलश-�थापना के �सग� से जोड़ा जाये, चाह ेचातमा�स-भर म � कहाँ-ं ु
िकतना �चार-�सार या �यय ह�आ ह,ै इससे जोड़ा जाये ; सभी �ि�कोण से 
कह� न कह� एक ''�ितयोगी'' क� झलक भी हमारे समाज म � दखेने को िमल 
रही ह।ै िफर चाह ेएक समाज से दसरी समाज क� तलना हो, या एक साध सघ ु ु ंू
से दसरे साध सघ क� तलना। ु ं ुू

इस सदभ � म � एक ही बात से मन को समाधान �ा� होता ह ैिक हम �ं
हमशेा ही अपने जीवन म � िकसी भी काय��े� म � '�ितयोगी' के �थान पर 
'�ितभागी' बनने का ल�य रखना चािहए, यिद हमारी िदशा आपसी 
सामज�य, �ेम और एकता क� होवे। �ितयोगी िकसी िवषय को जीतने का ं
�यास करता ह,ै जबिक �ितभागी उस िवषय म � सि�मिलत होकर अपनी 
सराहनीय उपि�थित दज� कराता ह ैऔर एक साव�भौिमक सदशे दतेा ह ैिक ं
वह िकसी भी काय� म � साव�जिनक �प से सल�न ह�आ और उसने �ान, यश ं
आिद िविभ�न उपलि�धय� को �ा� िकया। 

अत: वत�मान म � धम � के �चार-�सार के साथ �वय का �चार-ं
�सार अथवा योजनाए ँअथवा काय��म अथवा उसक� सफलताए ँमायन� न 
रखते ह�ए समाज के हर वग� म � भीतरी गहराईय� तक धम � के िकन िस�ा�त� क� 
�ढ़ता िसिचत ह�ई ह,ै इस बात का अव�य ही ल�य होना चािहए। इस िसचन ं ं
म � एकता, आपसी �ेम, पथ� और पर�पराओ के �ित सौहा�,�  �ान �ाि� के ं ं
�ित ललक, जीवन म � धम � के अवतरण का म�य उ��ेय, नई पीिढ़य� म �ु
धािमक�  स�कार, यथायो�य-�त, िनयम, �याग आिद के साथ सयिमत जीवन, ं ं
इन सब बात� का �ितभाग होना चािहए, बजाए �चार-�सार आिद अ�य 
यशोगानपण � उ��ेय� के। अ�त!ू ु
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अपने ब�च� के साथ घर म� बैठकर मेरी भावना का स�वर पाठ कर�
सरेश जैन (आई.ए.एस.)ु

अ�य�, जैन तीथ� नैनािग�र

लघतम �ाथन� ा मरेी भावना के मा�यम से हम म�ैी क� सतत �ाथन� ा कर�। ु
भावना�मक, मानिसक, शारी�रक �प से �व�थ, सश� एव �स�न रह।�  अपने ं
ब�च� के साथ घर म � बठैकर मरेी भावना का स�वर पाठ कर�। भावना�मक, 
मानिसक, शारी�रक �प से �व�थ, सश� एव �स�न रह।�ं
2. घर बठेै मरेी भावना हम � ऐसी तकनीक�  िसखाती ह ैिजनक� मदद से 
हम अपने जीवन क� उलझन� सलझा सकते ह।ै सभी परेशािनयॉ ंदर कर सकते ु ू
ह।ै  �ितिदन मरेी भावना पढकर हम अपनी भावनाओ म � सहजता, सरलता और ं
तरलता ला सकते ह।ै  अपनी भावनाओ क� सौ�यता और पावनता म � वि� कर ृं
सकते ह।�  
3. मरेी भावना हम � मॉ ंक� भाित स�का�रत करती ह ैऔर च�र� ं ं
िनमाण�  क� �ि�या समझाती ह।ै मरेी भावना पढ़ने से हमारी सोच सदवै 
साि�वक और  सकारा�मक बनी रहती ह।ै मरेी भावना मानव जीवन के िलए 
सव��च आदश � का िनधार� ण कर उसक� �ाि� के िलए वह�म और लघ�म ृ ु
सलभतम साधन उपल�ध कराती ह।ै मरेी भावना हम � सफल जीवन जीने के ु
साथ-साथ साथक�  जीवन जीने का पाठ पढ़ाती ह।ै सफलता से भी आगे बढ़कर 
साथक�  सोपान� पर ऊपर चढ़ने क� सीख �दान करती ह।ै अतः हमारा पाठक� से 
आ�ह ह ैिक अपने घर म � बठैकर परे प�रवार के साथ जनै धम � क� छोटी सी ू
कजी मरेी भावना का पाठ कर�। मरेी भावना म � विणत�  निैतक म�य� का ंु ू
अ�रश: पालन करने का ठोस �यास कर�। इसम � विणत�  अ�छाईय� का एक 
बीज अपने �यि��व म � �ितिदन वपन कर�।
4. �मा से ओत�ोत मरेी भावना म�ैी भावना को ज�म दतेी ह ैऔर 
पार�प�रक म�ैी को गहनता �दान करती ह।ै मरेी भावना हर पल हम � �ान के 
नए-नए िब�द �दान करती ह।ै इसका पाठ हम िजतनी बार करते ह,�  हर बार कछ ुु
न कछ नया स�ण उभरता ह।ै हमारे जीवन को ऊॅचा उठाने के िलए यह सव�� �े ु ु
किवता ह।ै सदवै गनगनाने वाली �ाथन� ा ह।ै सदवै पालन करने वाली और अपने ु ु
�यि��व म � उतारने वाली रचना ह।ै जीवन को �व�थ रखने वाली और 
िवकिसत करने वाली उ�म दवा ह।ै सतत पान करने यो�य अमत वाणी ह।ै ृ
�यि�गत क�याण के िलए अण जसैी लघ�म एव सव��म �ाथन� ा ह।ै मरेी ु ु ं
भावना पढ़ने से हम � अलौिकक आन�द �ा� होता ह।ै 
5. मरेी भावना के अनके श�द हमारे जीवन म � �वशे कर गए ह � और 
उ�ह�ने हमारे मन और मि�त�क म � अपना �थायी आवास बना िलया ह।ै 
सरलता, िवन�ता और िमठास से ओत�ोत मरेी भावना हमारी पावन भावना के 
�प म �  मितम� त एव जीवत हो गई ह।ै मरेी भावना म � झकत सवेा के �वर� के ृू ं ं ं ं
मा�यम से वा�स�य क� शीतल बयार हमारे �यि��व म � सदवै बहती रहती ह।ै 
हम � जीवन का मध सिचत करने के िलए ��ेरत करती रहती ह।ै मरेी भावना ु ं
अपनी सतत �ीित से हमारे �यि��व को सदवै शीतल जल से अिभिष� करती 
रहती ह।ै मरेी भावना क� ��यके पि� िद�य एव �भावी ह।ै  म� क� भॉिंत हम �ं ं ं
शि� �दान करती ह।ै 
६. हमारे और हमारे ब�च� के भावना�मक,  सावद� िेशक और 

सावभ� ौिमक िवकास के िलए ''मरेी भावना'' �थम सीढ़ी ह।ै 
इसे शा�त, सामियक, सावक� ािलक होने का �ये �ा� ह।ै 
सनातन मानव धम � को आधार बनाकर तयैार क� गई यह 
�ाथन� ा हमारी रा��ीय सा�कितक धरोहर ह।ै सामािजकता, ृं
निैतकता और आ�याि�मक से ओत�ोत यह मरेी भावना 
जन-जन म � कत�� य बोध जागत करती ह।ै सभी स�कितय� ृ ृं
और धािमक�  स�दाय� म � आदश � तथा स�माननीय �यावहा�रक मानवीय जीवन ं
का �ितपादन करती ह।ै इसके पठन/पाठन से जन-जन म � सामािजक कत�� य 
बोध जागत होता ह।ै अतः ��यके �ाम और नगर के घर-घर म � इसक� उपादयेता ृ
ह।ै
७. हमने �ामीण लोक ननैािग�र म � ज�म िलया ह।ै हमने उस ननैािग�र म �
ज�म िलया ह,ै जहॉ ंसे वरद�ािद पाच मिनवर मो� गए ह।ै हमने ननैािग�र क� ं ु
उस हवा म � सास ली िजस हवा म � आज भी भगवान पा�न� ाथ क� दशेना तरिगत ं ं
हो रही ह।ै हमने उस रज को अपने माथे पर लगाया िजस रज को मो� गए वरद� 
और तीथक� र बने भगवान पा�न� ाथ ने अपनी पगतिलय� से पावन िकया ह।ै 
ननैािग�र म � िशश और िकशोर के �प म � रहते हए�  जनै स�कित ने हम � प�र�कत ृ ृु ं
और प�रमािजत�  िकया ह।ै हमारे �यि��व को �रफाइन िकया ह।ै हमने उस 
मौिल�ी व� के नीच ेबठैकर अपनी मॉ ंका और अपनी गाय का दध िपया जहॉ ंृ ू
अपना म�डन कराने अपने शशैव काल म � हमारी पि�न िवमला जी भी पहच�ँ  ु
गई। उनक� ननैािग�र क� इस अप�रिमत प�य �दायक या�ा का यह प�रणाम ु
हआ�  िक हम तो कल�ेटर ही बन कर रह गए िक�त वे हाईकोट� जज बन गई। ु
८. वषाक� ाल म � हम लोग �ाचीनतम जनै तीथ� ननैािग�र के जल मिदर म �ं
बठैकर मरेी भावना पढ़ते ह।ै प�रणामत:  हमारे �ोध और दख क� भावनाऐ ंु
बरसते पानी क� बद� क� भाित ननैािग�र के महावीर सरोवर म � घल िमल जाती ंू ं ु
ह।ै आप सभी से हमारा िवन� आ�ह ह ैिक ��यके वष � एक िदन-रात ननैािग�र 
म � रह।�  अपने �यि��व का चतमख� ी िवकास कर� और ननैािग�र तीथ� क� ु ु
सामािजक और सा�कितक िवरासत को सम� कर�। ृ ृं
९. भारतीय स�कित के दसवी शताि�द के उ�ट आचाय� अिमतगित ृं
क� स�कत भाषा म � िवरिचत एव म�ैी पर केि��त िन�नािकत पि�य� को बार-ृं ं ं ं
बार पढ़� और िलख:� -

स�वषे म�ै� गिणष �मोद ि�ल�षे जीवषे कपापर�वम।ु ु ु ं ु ु ृ ्
म�य�थ-भाव िवपरीत व�ौ सदा ममा�मा िवदधात दवे।।ृ ुं

 इन पि�य� को सदवै पढ़।�  पनः पनः �मरण कर�। सदवै गनगनाते रह।�  ं ु ु ु ु
इन पि�य� का अथ� समझ।�  इन पि�य� को अपने अवचतेन मि�त�क म � �वशे ं ं
कर �थायी �प से रहने द।�  उ�ह � अपने मन का आधारभत िवचार बनने द।�  यही ू
िवचार आपके मन और मि�त�क म � शाित का सचार करेगा।ं ं
१०. हम � म�य�दशे सरकार के सचालक, लोक िश�ण के पद पर वष �ं
१९८७ से १९९० तक सवेा करने का अवसर िमला ह।ै टाइ�स ऑफ इि�डया 
के त�कालीन कायप� ािलक िनदशेक �ी रमशेच�� साह� क� �रेणा से हम � मरेी 
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भावना को क�ा सातवी क� भाषा भारती म � जोड़ने का सौभा�य �ा� हआ�  ह।ै 
म�य�दशे और छ�ीसगढ़ क� दोन� सरकार� के �ारा क�ा सातव� क� भाषा 
भारती क� �ितवष � १२ लाख से अिधक �ितयॉ ं�कािशत क� जाती ह।ै इस 
भाषा भारती म � �कािशत मरेी भावना क� िन�नािकत दस पि�यॉ ं िह�दी ं ं
�ाथन� ा के �प म � सि�मिलत क� गई ह ै-  

म�ैी भाव म� जगत म� मरेा, सब जीव� से िन�य रह।�  
दीन-दखी जीव� पर मरेे, उर से क�णा-�ोत बह।े।ु
दजन� -�र-कमागर� त� पर, �ोभ नह� मझको आए। ू ु ुु

सा�यभाव र�खँ म� उन पर, ऐसी प�रिणित हो जाए।।ू
गणीजन� का दखे �दय म,�  मरेे �मे उमड़ आए। ु

बने जहॉ ंतक उनक� सवेा, करके यह मन सख पाए।।ु
होऊॅ नह� कत�न कभी म,�  �ोह न मरेे उर आए। ृ

गण �हण का भाव रहे िनत, �ि� न दोष� पर जाए।।ु
फैले �मे पर�पर जग म,�  और� का उपकार कर�।

अि�य कटक कठोर श�द नह�, कोई मख से कहा कर�।।ु ु
११. आपसे �नहेपण � आ�ह ह ैिक आप अकेले ही  इन पि�य� को ू ं
िनयिमत �प से गनगनाऐ। प�रवार के साथ िमल-जलकर इनके ��यके श�द पर ु ु ं ु
अपना �यान केि��त करते हए�  स�वर पाठ कर�। इन पि�य� म � से जो पि�यॉ ं ं ं

आपको अ�छी लग� उ�ह � एक काड� पर िलखल।�  यह काड� अपनी पाकेट डायरी 
म � रख।�  घर म � सहज गोचर �थान पर टाग द।�  इन पि�य� को बार-बार दहराय।�  दो ं ं ु
पि�यॉ ंपढ़कर सभा का मगलाचरण कर�। हमारी पि�न �यायमित� िवमला जी ने ं ं ू
म�य�दशे उ�च �यायालय के �यायाधीश क� शपथ लतेे समय मरेी भावना क� 
इन पि�य� का स�वर पाठ िकया था, िजसक� परे दशे म � सराहना क� गई। हम ं ू
मरेी भावना को हाव-भाव और लय पवक�  पढ़।े सरल और सहज �वाह म �ू
पढ़ते हए�  हम सही ढग से �ाथन� ा कर�। �ाथन� ा करते समय सकारा�मक िवचार ं
रख।�  हम कभी भी िकसी के �ित घणा, नफरत और ई�या� न कर�। मन म � असतोष ृ ं
और डर न पाल।े सभी से �मे कर�। हम श�, मन, वचन और कम � पवक�  यह ु ू
�बल �ाथन� ा कर�। 
13. कछ �ण� के िलए अपने �भ क� �ाथन� ा करते हए�  मरेी भावना पढ़।�  ु ु
मरेी भावना का पाठ कर�। परे िव�ास पवक�  मरेी भावना पढ़ने से हम �ू ू
भावना�मक, मानिसक, शारी�रक और भौितक शि�यॉ ं�ा� होती ह।ै हमारी 
�यि�गत �मता और यो�यता बढ़ जाती ह।ै हमारी �यि�गत सम�याय� सलझ ु
जाती ह।ै यह भावना हमारी मह�वपण � सहयोगी शि� ह।ै इसके पठन करने से ू
हम � शि� �ा� होने लगती ह।ै हम � अ�छे कत�� य� क� �रेणा �ा� होने लगती ह।ै 
हमारे दनैिदनी क�य हम � अ�छे प�रणाम दनेे लगते ह।ै यह भावना हम �ृं
आ�याि�मक �प से �व�थ बना दतेी ह।ै आ�याि�मक �प से �व�थ होते ही 
हम शारी�रक मानिसक �प से �व�थ एव �स�न हो जाते ह।ैं

म�तान, पािक�तान म� एक शानदार 150 साल पराना जैन मिदरु ु ं
 जैन मिदर क� दीवार� पर जैन धम � के सभी ं

तीथ�कर� के िच� आज भी मौजद ह।�   मिदर क� दीवार ू ं
पर नवकार म� अिकत ह।ै  यह जैन मिदर 150 साल ं ं ं
पराना था। जब 1947 म � भारत और पािक�तान का ु
बटवारा ह�आ।  चार� ओर दगे ह�ए थे।  भारत से ं ं
पािक�तान या पािक�तान से भारत जाने वाली �ेन� और 
बस� टिमन� स पर पह�चते ही कि��तान म � त�दील हो गई। ं ं
पजाब के म�तान म � एक जैन मिदर था जो बटवारे के बाद ं ु ं ं
अब पािक�तान म � ह।ै  जैन समदाय म�तान से भारत म �ु ु
मित�य� के ह�तातरण के बारे म � िचितत था।  दग� के ू ं ं ं
कारण वे बस या �ेन से भारत नह� जा सकते थे और न ही 
पािक�तान म � रह सकते थे। समदाय के कछ लोग चाट�ड� ु ु
िवमान लेने के िलए िद�ली गए थे।  लेिकन उ�ह �
सफलता नह� िमली तो वे बबई चले गए।  अत म � उ�ह �ं ं
एक िनजी कपनी से �ित �यि� 400 �पये के िकराए पर ं
एक िवमान िमला।  (आप उस समय 400 Rs क� 
क�मत क� क�पना कर सकते ह)�  *िवमान म � लोग� के 
साथ मिदर क� 85 मित�या, तमाम िजनवाणी, घरेल ं ू ं ू
सामान लाया गया।  यह ओवरलोड हो गया।  पायलट ने 
यह कहते ह�ए इसे उड़ाने से मना कर िदया िक यह डबल 
लोडेड ह।ै  उ�ह�ने केवल 2-3 मित�याँ लेने का सझाव ू ु
िदया। सभी ि�याँ रोते ह�ए िवमान से उतर गई और कहने लग� हम � यहाँ छोड़ दो लेिकन ं
सभी मित�याँ और िजनवाणी ले जाओ। घर का सारा सामान िनकालने के बाद भी �लेन ू
ओवरलोड था। पायलट ने कहा िक या तो लोग जा सकते ह � या मित�या।  लोग� ने उनसे ू ं

मित�या ले जाने को कहा।  लोग� का ऐसा िव�ास ू ं
दखेकर पायलट हरैान रह गया।  उसने सोचा िक अगर 
वह उ�ह � पािक�तान म � छोड़ दगेा तो वे वैसे भी मर 
जाएगे।  उसने मित�य� और लोग� दोन� को लेने का ं ू
जोिखम उठाया। अत म � िवमान ने उड़ान भरी।  सभी ने ं
णमोकार म� का जाप िकया।  उस समय िवमान म � सवार ं
मिहलाओ ने सक�प िलया िक जब तक िवमान जोधपर ं ं ु
नह� पह�चगेा तब तक न तो कछ खाएगे और न ही पानी ं ु ं
पीएगे।  िवमान सफलतापव�क जोधपर हवाई अडडे पर ्ं ू ु
उतरा। पायलट हरैान था िक डबल-लोडेड िवमान इतनी 
आसानी से, सरि�त �प से, िबना िकसी परेशानी के उड़ ु
गया।  पायलट ने कहा िक उसने कभी ऐसा िवमान नह� 
उड़ाया जो इतना भार होने के बावजद इतना ह�का ू
महसस करता हो।  यह एक चम�कार था।  पायलट ने ू
लोग� से उसे मित� िदखाने को कहा नह� तो वह उ�ह �ू
िवमान से मित�या नह� ले जाने दगेा। पायलट िसख था।  ू ं
जैिनय� ने उ�ह � भगवान क� मित� के दशन�  (दशन� ) करने से ू
पहले मासाहार, पेय छोड़ने के िलए कहा, जो अिहसा के ं ं
�चारक ह।�  पायलट ने तरत अपने जीवन म � मासाहार न ु ं ं
खाने क� कसम खाई और अत म � मित�य� को �णाम ं ू
िकया। ये मित�या और िजनवाणी म�तान जैन मिदर, ू ं ु ं

आदश � नगर, जयपर म � ि�थत ह।�  आप इसे दखे सकते ह।�   पिडत �ी टोडरमल जी क� ु ं
�िस� "रह�य पणा� िच�ी" म�तान के स�यािसय� के िलए िलखी गई ह।ै "अपने धम � क� ू ु
र�ा करो, धम � त�हारी र�ा करेगा।”ु
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गजरात उ�च �यायालय म� िगरनार जैनतीथ� �करण ु
का समाधान समझौता म� समाज को िव�ास म� िलया जाए

-  िनम�लकमार पाटोदीु

· स�य परेशान हो सकता ह,ै परािजत नह�। कम� के फल से न कोई 
बचा ह ैऔर न बचगेा। 

· िस� िनवाण�  चरण-िच� क� मल �थिल को न कोई बदल सकता ह ैू
और न उसका समझौता िकया जा सकता ह।ै वह तो �ाचीन आगम 
स�मत धािमक�  िवरासत ह।ै उसका सौदा करने का हम � अिधकार ही 
नह� ह।ै

· भगवान निेमनाथ जी क� मो� क�याणक िवरासत पाचव� ट�क म �ं
सन 2004 से अनिधकत क�जा् ृ

· करके उसम � बहत�  कछ प�रवतन�  कर िदया गया ह।ैु

· पाचव� ट�क का मामला अिधक लिबत हो जाने से उ�च �यायालय ं ं
म � अब 2 जलाई 2025 बधवार से हर बधवार को �करण का ु ु ु
िनराकरण होने तक चलगेी। सभावना ह ैडढ़े-दो मिहने म � फैसला हो ं
जाएगा।

· ब�डीलाल जी िदगबर जनै कारखाना, जनागढ़ िगरनार जी और ं ू
भारतवष�य िदगबर जनै ती��� �े कमटेी, मबई हमारे िदगबर जनै ं ं ु ं
समाज के �ितिनिध के �प म � प�कार ह।ै उ�च �यायालय के 
माननीय �यायमित� िनरल आर. महेता जी ने एक बधवार के िदन ू ु
सनावाई करते हए�ु

· कहा ह ैिक दोन� प� िमलकर समझौता कर ल,�  अ�यथा �यायालय 
कोई बड़ा फैसला कर दगेा।

· ब�डीलाल कारखाना ने अपनी ओर से तीथ�� �े कमटेी को 
िज�मदेारी सौप दी ह।ै अतः तीथ�� �े कमटेी ने एक समझौता ��ताव 
तयैार िकया ह।ै

· ग� द�ा�ये िशखर िगरनार पहाड़ प� के ��टी क� ओर से पहले ु
�यायालय म � समझौता ��ताव ��तत िकया जाना चािहए।ु

तीथ�� �े कमटेी क� ओर से जो समझौता ��ताव तयैार िकया गया ह।ै 
उसक� अप�ेा ऐसा ��ताव तयैार िकया जाना चािहए था िक द�ा�ये प� ने 

िदगबर जनैधम � के �ाचीन पाचव� ट�क पर अनिधकत क�जा कर िलया ह ैऔर ृं ं
उसम � रा�य सरकार और रा�य परात�व िवभाग क� िलिखत अनमित िलये ु ु
िबना सब कछ प�रवतन�  कर िदया ह।ै अत: �यायालय के �यान म � लाया जाना ु
चािहए िक वह िदगबर जनै समाज के तीथक� र निेमनाथ जी क� ट�क म � जो भी ं
प�रवितत�  िकए गए ह,�  उन सभी को द�ा�ये क� मित� सिहत सभी िनमाण�  को ू
हटा िदया जाय।

साथ ही माननीय �यायालय के �यान म � भी लाना चािहए िक ग� द�ा�ये ु
िशखर प� का िगरनार पहाड़ पर कमल क�ड धािमक�  �थल ह।ै उस �थान पर ु
उनक� धािमक�  गितिविधया चल रही ह।ै �यायालय ग� द�ा�ये िशखर प� को ं ु
आदशे द � िक वह िदगबर जनैधम � के तीथक� र भगवान निेमनाथ जी क� िनवाण� -ं
चरण-िच� �थली को मा�य कर�। �यायालय आदशे �दान कर� िक ग� द�ा�ये ु
िशखर प� ने जनैधम � के 22 व� तीथक� र भगवान निेमनाथ जी क� चरण-िच� 
�थली पर अनिधकत िकया हआ�  ह।ै वह उसे ग� द�ा�ये पहाड़ प� परी तरह से ृ ु ू
िनयत अविध म � हटा द।�

· तीथ�� �े कमटेी के पास पाचव� ट�क के सबध म � �माण भी बहत�  से ं ं ं
�माण ह।�

· हमारे िदगबर जनै समाज क� स�था-जनै धम � सर�ण महा सघ भी ं ं ं ं
इस �करण म � शािमल ह।�  उनके दावे म � भी बहत�  से ठोस �माण 
��तत िकए हए�  ह।�ु

· बधवार 2 जलाई को िगरनार जी के काय�� म म � िवमोिचत प�तक-ु ु ु
िगरनार स�य और त�य भी �माण� के आधार पर तयैार क� गई ह।ै

· िगरनार जी �करण म � जनैधम � सर�ण महासघ को भी तीथ�� �े ं ं
कमटेी अपना सहयोगी मानते हए� , सहयोग का हाथ बढ़ाते हए�  हर 
सभव सहयोग करते हए� , साथ िमलकर �यायालय म � मजबती के ं ू
साथ �यास करे, यह �यावहा�रक और िहतकारी होगा।

· महत समदाय ने िगरनार पहाड़ पर ि�थत हमारी ट�क� के नाम ं ु
सरकार के द�तावजे� म � प�रवितत�  करवा िदए ह।�  द�तावजे� म � ट�क� 
के नाम म � िकया गया प�रवतन�  समा� करने के िलए �यायालय से 
रा�य सरकार को आदशे िदलवाना आव�यक ह।ै

· भिव�य म � िगरनार पहाड़ के सबध म � नाम प�रवतन�  न हो, यह िनदश�  ं ं
�यायालय क� ओर से गजरात रा�य सरकार को �दान िकया जाना ु
आव�यक ह।ै
अब समय आ गया ह ैिक तीथ�� �े कमटेी समाज के �मख लोग� ु

क� तीथ�� �े� क� र�ा के िलए एर रा��ीय कमटेी का गठन कर द � िजससे परा ू
समाज और समाज के सतगण भी जड़े ह�। उनका मागद� शन�  समय-समय पर ं ु
िलया जाना आव�यक ह।ै
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िगरनार पर गज�ना: आ�था क� आग और अ�याय पर वार! 
मयक जैन, अ�य�-िव� जैन सगठन, इदौर इकाईं ं ं

�शासन क� तानाशाही के िखलाफ भ�� का �चड हक� ार!िव� ं ं
जनै सगठन के त�वाधान �ी सजय जनै के नते�व म � 23 माच � 2025 को िद�ली ृं ं
से श� हई�  �ी निेम िगरनार धम � पदया�ा, 5 जन को इदौर पहच� ी। इस ु ू ं ं
ऐितहािसक या�ा का इदौर म � सम�त समाज ने अभतपव� भ�यता और जोश के ं ू ू
साथ �वागत िकया। शोभाया�ा 1.5 िकलोमीटर से भी लबी थी िजसम �ं
15,000 से भी �यादा भ� सि�मिलत हए�  – यह हमारी एकता और शि� का 
�माण था!िफर आया 30 जन 2025 का वो िदन, जब िगरनार या�ा के िलए ू
इदौर से भ�� का ज�था अभतपव� उ�साह और भ�यता के साथ िनकला। ं ू ू
लगभग 600 याि�य� का बस� और �ने से एक साथ िगरनार के िलए िनकलना 
ऊजा� और उ�मीद का एक ऐसा �वार पदैा कर रहा था, िजसने हर िदल म � भि� 
क� आग जला दी। सभी याि�य� के अद�य जोश और अटट भि� भाव के ू
साथ हम िगरनार पहच� ।े िगरनार क� हवा मन को असीम शाित से भर रही थी, हर ं ं
सासँ म � एक िद�य अनभव समाया हआ�  था, लिेकन यह शाित ज�द ही अ�याय ु ं
के तफान म � बदलने वाली थी, िजसे �शासन ने खद आमि�त िकया था! ू ु ं
दोपहर 1 जलाई को िगरनार पदया�ा का �वशे भ�य �प से िगरनार म � हआ�  ु
और हम सभी इसम � परी त�मयता से सि�मिलत हए� ।2 जलाई क� सबह 4:00 ू ु ु
बजे हमने 30000 हजार से भी �यादा क� िवशाल भीड़ के साथ पहाड़ पर 
चढ़ना �ारभ िकया। "जय निेमनाथ, जय िगरनार!" के गगनभदेी नार� के साथ ं
सभी भ�गण अद�य साहस और �ढ़ सक�प के साथ आगे बढ़,े मानो हर ं
कदम �शासन क� अधरेगद� को चनौती द ेरहा हो! धीरे-धीरे अधरेा छटने लगा, ं ु ं ं
वहा पहाड़ पर कलकल करते झरने बह रह ेथ,े शीतल हवा रोम-रोम को �फित� ं ू
द ेरही थी और हम बादल� के ऊपर थ,े मानो �वग� म � िवचरण कर रह ेह� – 
लिेकन इस �वग� म � भी अ�याय क� काली छाया मडरा रही थी, �शासन क� ं
�रता हमारा इतजार कर रही थी!हम पहली ट�क पर पहच� ,े वहा जनै भ�� क� ू ं ं ं
इतनी अपार भीड़ थी िक भगवान भी मि�कल से िदखाई द ेरह ेथ,े िफर भी ु
दशन� � क� लालसा कम न हई� । आगे क� ट�क के िलए रवाना हए� , लिेकन 
पाचवी ट�क पर जाने के िलए जिैनय� के सामान क� कठोरता, सवदेनहीनता ं ं
और अमानवीयता से जाच क� जा रही थी! यह कैसा �शासन ह,ै जो आ�था ं
पर ही वार करता ह?ै यह कैसी सरकार ह ैजो भ�� को लटती ह?ै उनसे सारी ू
��य साम�ी, चावल, बादाम, लाड और ना�रयल पिलस के �ारा खलआेम, ू ु ु
बशेम� से और अ�यायपण � तरीके से छीन िलए गए! यह हमारी धािमक�  ू
�वत�ता पर सीधा हमला था, हमारी आ�था का अपमान था, एक अ��य ं

अपराध! इस घिणत घटना से परे जनै समाज म � भयकर रोष और आ�ोश भर ृ ू ं
गया! कछ लोग� ने िनभ�कता स,े सीना तानकर इसका िवरोध िकया और ु
उसके बाद परा पहाड़ "जय निेम" के नार� से थरा� उठा, मानो हर भ� का कठ ू ं
अ�याय के िखलाफ एक तोप बन गया हो! शायद ही ऐसा कोई �यि� होगा जो 
नारे नह� लगा रहा हो, हर कठ से िवरोध और भि� क� जयकार एक साथ ं
िनकल रही थी – यह �शासन के मह पर तमाचा था! यह सरकार क� नाकामी ंु
का सबत था और कोट� के आडर�  क� अवमानना थी!जसै-ेजसेै पाचवी ट�क ू ं
नजदीक आ रही थी, अ�याय के इस घोर �दशन�  के बावजद सभी लोग� का ू
जोश दगन-ेचौगने गित से बढ़ रहा था, मानो हर कदम पर ऊजा� का सचार हो ु ंु
रहा हो और हर नारा �ितरोध क� �वाला बन रहा हो। सभी को दशन�  करने के 
िलए पया��  समय िमल रहा था, लिेकन �शासन क� स�ती और असामािजक 
त�व� के कारण ट�क पर "जय नमेीनाथ" भी बोलने के िलए तानाशाहीपण � और ू
धमकाने वाले ढग से मना िकया जा रहा था। यह हमारी आ�था को कचलने क� ं ु
कोिशश थी, िजसे हम कभी सफल नह� होने दग� !े यह सरकार क� मनमानी थी, 
िजसे भ� समाज ने िसरे से खा�रज कर िदया! लिेकन भ�� क� यह �चड, ं
अिडग भीड़ कहा मानने वाली थी! सभी ने मन ही मन अटट �ढ़ सक�प कर ं ू ं
िलया था, "कोई कछ भी करे, अदर जाकर जय तो बोलग� े ही, और अपने हक ु ं
के िलए लड़ग� े भी! यह हमारा अिधकार ह,ै कोई हमसे छीन नह� सकता! 
सरकार क� दादािगरी नह� चलगेी!" भ�� क� भीड़ इतनी थी िक हम � 1 घटे ं
लाइन म � खड़ा रहना पड़ा, कछ लोग� को तो 2 घटे भी लाइन म � खड़ा रहना ु ं
पड़ा, िफर भी धयै� और भि� अ��ण रही, और िवरोध का �वर भी बलद रहा, ु ंु
जो �शासन क� न�व िहला रहा था!धीरे-धीरे म � भी अपने ऊजाव� ान और िनडर 
यवा सािथय� के साथ पाचवी ट�क के अदर पहच�  गया। सािथय�, मझ ेयह ु ं ं ं ु
िलखते हए�  अ�यत खशी और गव� हो रहा ह ैिक म � अपने ल�य म � परी तरह ं ु ू
सफल हआ� ! हमने पाचवी ट�क पर शानदार तरीके से �वजा भी फहराई, ं
अ�याय और �शासन क� तानाशाही के िखलाफ जोरदार "जय निेम जय जय 
िगरनार" भी बोला और िनवाण�  लाड भी चढ़ाया! और परे जोश से अ�य� ू ू
बोलते हए�  बादाम भी चढ़ाए! यह मरेे जीवन क� अभी तक क� सव�� �े, सबसे 
रोमाचक, अिव�मरणीय और िवजयपण � या�ा थी, िजसम � आ�था और साहस ं ू
का अ�त सगम हआ� , और हमने अ�याय के सामने झकने से इनकार कर िदया! ंु ु
यह हमारी जीत थी, असामािजक त�व� क� हार!
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भगवान पा���भ क� मो�भिम पर �वग� सा नजाराु ू
�ी स�मेदिशखर जी म� मो� स�मी के अवसर पर धमधाम से मनाया गया िनवा�ण महो�सवू
भारतवष�य िदग�बर जैन तीथ��े� कमेटी क� ओर से याि�य� एव पव�त क� सर�ा क� स�पण� �यव�थां ु ू

20 तीथ�कर� सिहत करोड़�  केवली भगवत� क� िनवा�ण भिम, ं ू
�ाकितक स�दय� से भरपण � व परे िव� के जैन� के पावन पिव� शा�वत तीथ� ृ ू ु
�ी  स�मदेिशखरजी पर िदनाक 31 जलाई 2025 िदन ग�वार को जैन धम � के ं ु ु
23 व� तीथ�कर �ी 1008 भगवान पारसनाथ का मो� क�याणक महा-
महो�सव ( मो� स�मी) िदवस पर तीथ��थल मधबन म � बड़े ही धमधाम के ु ू
साथ इस वष � भी पारसनाथ पव�त ि�थत �वण � भ� कट म � दशे भर के कोने कोने ू
से पधारे हजार� तीथ� याि�य� क� उपि�थित म � भारतवष�य िदग�बर जैन 
तीथ��े� कमटेी पदािधका�रय� के �ारा िनवा�ण लाड चढ़ाने का काय��म ू
िकया गया। मो� स�मी के शभ अवसर पर ��येक वष � क� भाित इस वष � भी ु ं
मधबन म � भगवान पा��नाथ का िनवा�ण महो�सव बड़े ही धमधाम के साथ ु ू
मनाया गया। �ातः 5 बाजे �ीजी क� �ितमा िदग�बर जैन बीसपथी कोठी से ं
पालक� पर िवराजमान करके �वण � भ� कट पर गाजे बाजे के साथ लेकर पव�त ू
पर गये । मधबन म � िवराजमान साध सत के साि�न�य आशीवा�द भी िमला । ु ु ं

अ�य वष � से अिधक या�ी इस वष � मधबन पह�चँ ेथे। दशे के कोने ु
कोने से लगभग 15 से 20 हजार तीथ� याि�य� ने भगवान पा��नाथ के िनवा�ण 
महो�सव पर मधबन पह�चकर िविभ�न मिदर� एव पारसनाथ पव�त पर िनवा�ण ु ं ं ं
लाड चढ़ाया। गत वष � क� भाित इस वष � भी बीसपथी कोठी से �ीजी क� ू ं ं
शोभाया�ा िनकाली गई जो पारसनाथ पव�त तक पह�च कर �वण � भ� कट म �ं ु
िवराजमान कर िवशषे पजा अचन� ा के साथ िनवा�ण लाड चढ़ाया गया। 31, ू ू
21,11 िकलो का िनवा�ण लाड चढ़ाया गया।ू

भारतवष�य िदगबर जैन तीथ� �े� कमटेी क� ओर से पारसनाथ ं
ट�क को द�हन क� तरह सजाया गया था। ु
पव�त ि�थत पारसनाथ भगवान का मो� 
�थली �वण � भ� कट सिहत गधव� नाला ू ं
सीतानाला गौतम �वामी ट�क एव अ�य ं
जगह� पर �वागत �ार एव अिभनदन �ार ं ं
बनाए गए थे । पारसनाथ पव�त तक अनेक 
तोरण �ार एव लाईट लगाई गई थी, तािक ं
याि�य� को िकसी �कार क� असिवधा ु
नह� हो ।इस अवसर पर भारतवष�य 
िदगबर जैन तीथ� �े� कमटेी काया�लय के ं
पास एव पव�त ि�थत गौतम गधव� एव ं ं ं
पा��नाथ ट�क के पास िचिक�सा 
�यव�था क� गई थी। स�थान के व�र� ं
�बधक समन कमार िस�हा ने बताया िक ं ु ु
िवभाग से िजन-िजन चीज� क� माग क� ं
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गई थी वह सारी सिवधाए महयैा ु ं ु
कराई गई।

िशिवर क� प भी लगाया 
गया था। चाय,  दध , उकाली , ू
िब�कट आिद क� �यव�था क�  ु
इसके िलए उपाय� महोदय आर�ी ु
अधी�क महोदय िग�रडीह अि�न 
शमन िवभाग,  �वा��य िवभाग, 
िवजली िवभाग वन िवभाग, पिलस ु
�शासन, थाना �भारी मधबन का ु
आभार एव ध�यवाद करते ह ैयाि�य� ं
का ज�था पारसनाथ पव�त पर 
बधवार राि� से ही दशन�  के िलए ु
या�ा �ार�भ कर िदये थे। याि�य� क� 
सिवधा हते�ित वष � क� भाँित इस वष �ु ु
भी एक मिेडकल कै�प काया�लय पर 
एव पारसनाथ ट�क, गौ�म �वामी ं
ट�क पर िमतेश जैन िद�ली के 
सौज�य से लगाया गया िजसम े प�ष ु
एव मिहला डॉ�टर नस� थे, ं
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काय��म म � भारतवष�य िदगबर जैन तीथ��े� कमटेी के रा��ीय ं
अ�य� �ी ज�ब�साद जैन,  �ी सजय जैन पापडीवाल, उपा�य� �ी ु ं
हसमख गाधी, म�ी इदौर, �ी क�हयैालाल सेठी-अ�य� पवा�चल तीथ��े� ु ं ं ं ू

कमटेी,  �ी 
जवाहरलाल जैन, 
चयेरमनै �थापना 
वष � सिमित 
िसकदराबाद,  �ी ं
राजकमार जैन ु
अजमरेा,  महाम�ी ं
�ी िदग�बर जैन 
शा�त ��ट, 
हजारीबाग �ी 
मनोज जैन,  पव� ू
रा��ीय म�ी, �ी ं
सजय जैन, धनबाद, ं
�ी �भात सेठी, 
म�ी, पवा�चल, �ी ं ू
समन कमार िस�हा ु ु
व�र� �बधक,  �ी ं
दवे�� कमार जैन, ु

�बधक �ी सजीव जैन, �बधक जैन शा�त ��ट, �ी पवन शमा�, पी यार वो, ं ं ं
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आज 
हम एक बह�त ही 
मह�वपण � िवषय ू
पर चचा� करने जा 
रह े ह।�  नारी के 
सदभ � म � जब कभी ं
भी चचा� होती ह ैतो 
लोग नारी को दो 
�प� म � दखेते ह।�  
नारी का एक �प 
जो उसके दहेगत 
�प म � िदखता ह।ै 
जब हमारी �ि� 
नारी के शरीर के 
�ित क� ि�त होती ह ै
तो हम � वह केवल 
एक भो�या के �प 
म � िदखाई पड़ती ह।ै 
लेिकन जब हमारी �ि� नारी क� गण ग�रमा क� ओर जाती ह ैतब हम � वह सेवा ु
और साधना क� �ितमित� िदखाई पड़ती ह।ै भारत क� स�कित म � नारी को एक ृू ं
दहे के �प म � नह� दखेा गया। नारी को उसके िवराट �व�प म � लि�त िकया 
गया ह।ै पि�म क� अवधारणा म � और भारतीय �ि�कोण म � मौिलक अतर ह।ै ं
पि�मी अवधारणा म � नारी केवल नारी ह ैिक �ी के �प म?�  और भारतीय 
मा�यता म � नारी सेवा, साधना, सयम और �याग क� �ितमित� ह।ै आज म �ं ू
उसक� ही बात करने जा रहा ह�। नारी जाित म � यह दोन� �प यग यगातर� से ं ु ु ं
िदखते आ रह ेह।�  और हम � इस बात का गव� ह ैिक आज भी नारी ने नारी जाित 
ने अपने उस �व�प को सरि�त रखा ह।ै सेवा और साधना का वह �प आज ु
भी उसम � प�रलि�त हो रहा ह।ै हम थोड़ा गहराई म � उतर करके दखे।�  नारी 
जीवन म � सेवा िकस �प म � और साधना िकस �प म � नारी को, यिद हम केवल 
एक घर गहLFkh सभालने वाली �ी के �प म � दखेते ह � तो हम � उसका एक ृ ं
अलग �प िदखता ह।ै लेिकन नारी के सम� �यि��व को सामने रखकर 
दखेते ह � तो घर प�रवार से लेकर समाज �यवहार तक उसक� सेवा िदखती ह।ै 
नारी ब�च ेको ज�म दतेी ह।ै मा कहलाती ह ैऔर वह मा पेट से ही अपने ब�च ें ं
क� सेवा म � िनरत रहती ह।ै और उस घड़ी म � वह कोरी सेवा नह� करती, अिपत ु
अपने ब�च ेके भिव�य को सरि�त रखने के िलए उसके �ाण� को सरि�त ु ं
रखने के िलए अपने सख� का भी प�र�याग करती ह।ै यह उसक� साधना का ु
�प िदखाई पड़ता ह।ै उसके उपरात यह यही नह� �कती। नौ माह तक पेट म �ं
सेवा और साधना के साथ गभ�� थ िशश का लालन-पालन करते ह�ए �सव के ु

�ण� म � �सित क� ू
ती� वेदना को 
सहनशीलता से 
सहती ह।ै यह 
उसक� साधना का 
उ�क� �प िदखाई ृ
पड़ता ह।ै एक 
सतान को ज�म ं
दनेा भी नारी क� 
सेवा और साधना 
का जीवत �प ह ैं
और यही उसक� 
या�ा नह� �कती। 
सतान को ज�म दनेे ं
के बाद उसका 
ठीक रीित से 
लालनपालन 
करना। उसे अ�छे 

स�कार दनेा। उसके जीवन को गढ़ना और उसके िलए अपना सव��व अिप�त ं
करना नारी क� सेवा ही नह� एक �कार क� तप�या बन जाती ह।ै जब वह खद ु
गीले म � रहकर अपने ब�च ेको सख ेम � सलाती ह।ै ये उसक� साधना ह।ै इसक� ू ु
साधना यह� नह� �कती। अपनी सतान को बड़ी करने के िलए वह अपना एक ं
एक पल समिप�त करती ह।ै उसके िलए अपना �म U;kSSछावर करती ह।ै 
उसके भरण पोषण का प�रपण � �यान रखती ह।ै और अपने मम�व के िसचन से ू ं
सतान का भावी भिव�य गढ़ती ह।ै यह उसके सेवा का चरम �प ह।ै नारी के ं
इस �प के साथ हम � वो अपनी सतान का जीवन तो गढ़ती ही ह।ै घर प�रवार म �ं
धम � साधन भी करती ह।ै �याग, तप�या भी करती ह।ै �त, उपवास भी करती 
ह।ै यह नारी का �प िदखता ह।ै अगर हम दखे � तो ऊपरी तौर पर नारी के चार 
�प हमारे सामने ह।�  एक मा का �प। एक प�नी का �प और एक बेटी या बहन ं
का �प और एक �यागी ozती सा�वी vkf;Zdk का �प। ये चार� �प� म �
सेवा और साधना जीवत िदखती ह।ै नारी के मा के �प को तो मन� े आप सबके ं ं
सम� रखा ही। सतान के सपण � भिव�य का िनमा�ण एक मा के ऊपर िनभर�  ं ं ू ं
करता ह।ै कहा जाता ह ैिक मा के आचल के सलवट� म � सतान का भा�य ं ं ं
िलखा होता ह ैऔर मा वह सब कछ कर पाती ह ैअपनी िन�ा पण � �याग, तप ं ु ू
सेवा और समप�ण के बल पर जब हम उसके दसरे �प को दखेते ह,�  प�नी के ू
�प को, तो एक नारी प�नी के �प म � भी इन दोन� का उ�क� उदाहरण बन ृ
जाती ह।ै पित - प�नी का सबध कोई भौितक सबध नह� ह।ै या केवल यौन ं ं ं ं
laca/kks तक सीिमत सबध नह� ह।ै पित प�नी का सबध �गाढ़ भावना�मक ं ं ं ं
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सबध ह ैजो उसके �याग, समप�ण, ��ा और िन�ा से प�रप� होता ह।ै ,slh ं ं ु
पि�नया हमारे समाज क� अनेक ना�रया ह�ई। चाह ेवह सीता जैसी हो, चाह ेवह ं ं
चलेना जैसी हो, चाह ेवह अनसया जैसी हो, चाह ेवह सोमा सती जैसी हो। ये ु ू
सब पि�नया थी। पर इ�ह�ने अपने सेवा और तप के बल पर उ�क� �ितमान ृं
�थािपत िकए और उसका यह प�रणाम ह ैिक आज हमारे दशे म � नर से पहले 
नारी का नाम िलया जाता ह।ै सीता पहले ह ैराम बाद म,�  राधा पहले �याम बाद 
म,�  मा पहले िपता बाद म।�  ये �य�? ये सब केवल नारी क� ��ा, सेवा और ं
साधना क� याद म � ह।ै अगर वह बहन और बेटी के �प म � दखेते ह � तो बहन 
और बेटी म � भी सेवा का भाव हमशेा िदखता ह।ै घर म � बहन अपना �नेह 
U;kSSछावर करती ह।ै �याल रखती ह।ै बेिटया भी इसका �याल रखती ह।ै ं
चाह ेछोटे ब�च� का हो या घर के बड़ेबजग� का मा का काम� म � भी हाथ ु ु ं
cVk¡uk] उसक� परम �िच रहती ह ैइन काय� म � और वह उसका योगदान 
दतेी ह ैऔर वही नारी जब त�व �ान से सप�न होकर साधना के माग� म � अ�सर ं
होती ह।ै �त सयम को अगीकार करती ह।ै �याग और तप�या का रा�ता ं ं
अगीकार करती ह।ै तब उसके अदर से कोई �यागी o`rh सा�वी या ं ं
vkf;Zdk का �प �कट हो जाता ह।ै जो साधना क� �ितमित� तो होती ही ह।ै ू
अपने त�व उपदशे और िदशा �ि� से परे समाज के उ�थान का रा�ता बताती ू
ह।ै और एक �कार क� समाज सेवा भी करती ह।ै इ�ह� सब कारण� से नारी 
शि� को इतना स�मान िमला।  आज भी प�ष� क� तलना म � �त उपवास ु ु
करके साधना djus वाल� म � प�ष� क� तलना म � ना�रय� क� स�या �यादा ह।ै ु ु ं
ह ैना? हो सकता ह ैआज इस सभा म � भी कोई उपवासी मा बैठी हो, बहन बैठी ं
हो, बेटी बैठी हो। ये �या ह?ै साधना के �ित त�हारे सहज झकाव का उ�क� ृु ु
उदाहरण ह।ै लेिकन आज के सदभ � म � जब हम िवचार करते ह � तो हम � कई बात� ं
ऐसी िदखती ह ैिजस पर हम � बह�त गभीरता से िवचार करने क� आव�यकता ं
ह।ै धम � सभाओ म � जब नारी जाित क� आलोचना क� जाती ह।ै �वाभािवक ह ैं
सबको चभती ह।ै अगर उनक� सराहना क� जाती ह ैआप सब izeqfnr होते ु
ह।�  लेिकन म � चाहता ह� आज ना तो आलोचना हो या ना सराहना। म � आपके ं
बीच ना तो आपक� आलोचना djus के िलए आया ह� और ना ही आपक� ं
सराहना के िलए। म � यहा उपि�थत ह� केवल सही िदशा दशन�  दनेे के िलए। ं ं
आज यहा बैठी सभी मा बहन� को बेिटय� को थम करके िवचार करने क� ं ं
ज�रत ह।ै म � �या ह� और मझ े�या होना चािहए। नारी जाित का जो गौरव और ं ु
ग�रमा ह ै�या म � आज उसे सरि�त रख पा रही ह� या वो कह� खिडत हो रही ह ैु ं ं
यिद कह� से खिडत हो रही ह ैतो हम � उस पर गभीरता से िवचार करने क� ं ं
ज�रत ह।ै आज एक अिभयान चल पड़ा ह।ै नारी सशि�करण �या ह?ै 
नारी सशि�करण अ�छी बात ह।ै नारी सश� हो इसम � कोई बराई नह�। होना ु
चािहए। हम � उससे कोई तकलीफ नह� ह।ै नारी समथ� बने, नारी सश� बने। 
लेिकन सशि�करण के नाम पर होने वालेभटकाव के �ित हमारा �यान जाना 
चािहए। आज कहने को सशि�करण क� बात� ह।�  पर आप दखे रह ेह � िकस 
कदर भटकाव हो रहा ह।ै आपने कभी िवचार िकया? सशि�करण के नाम पर 
�या भटकाव ह?ै नारी का समथ� होना यानी उसके ukjhRo ds गण� और ु

कत��य� म � और िनखार आना। उसके �दय म � जो सहज ममता /k`fr �मा 
सहनशीलता क�णा जैसे उदाÙk गण ह ैउनका िवकास होना Js"B गण� से ु ु
उसका मिडत होना स�च ेअथ� म � नारी के सश� होने का अथ� तो यही ह।ै ं
यिद साधारण श�द� म � म � कह� तो नारी�व क� पि� ही नारी का l'kDrhdj.k  ं ु
ह।ै लेिकन आज l'kDrhdj.k  के नाम पर समाज क� सम� नारी जाित को 
ठगा जा रहा ह ैऔर उसका सव��व लटा जा रहा ह।ै उसे पता नह� चल रहा ह ैू
िक वो कहा ठगी जा रही ह,ै कहा विचत हो रही ह,ै कहा पीछे जा रही ह।ै नारी ं ं ं ं
का पढ़ िलख कर के आगे बढ़ना, अपने पैर� पर खड़ा होना कतई बरा नह� ह।ै ु
लेिकन l'kDrhdj.k  के नाम पर अपने आप को प�ष बनाने क� होड़ म � लग ु
जाना कतई अ�छा नह� ह।ै आप िकसको मानते ह � l'kDrhdj.k ? प�ष� के ु
समान वाणी म � कठोरता लाना। पहनाव म � उ�म�ता रखना। और �यवहार म �ु
तीखापन लाना यही ह ैआपका l'kDrhdj.k �या ह ै? ये �या ह ैइसका 
कप�रणाम �या ह ै? त�हारे अदर जो �ाकितक गण ह ैवह खिडत हो रह ेह �ृु ु ं ु ं
और जो नह� ह ैवह �कट हो रह ेहो नह� सकते हमशेा एक बात �यान रखना 
हमारी ��ेता िकसी क� नकल करने से नह� खद क� �गित करने से बढ़ेगी। ु
आप लोग प�ष होना �य� चाहती? प�ष� क� बराबरी �य� चाहती? प�ष� ु ु ु
जैसा जीवन �य� चाहती �य�? �या अपने आप म � कह� कमी ह ै? कहा जाता 
ह ैया दवेी सव� Hkwrs"kq शि� :is.k lafLFkrk ऐसा कहते ह � आप नारी 
शि� को तो एक अलग शि� के �प म � �चड शि� के �प म � मा�य िकया ं
गया ह ैवह अपने आप म � पया�� ह।ै मझ ेलगता ह ैिक आज पि�मी सोच के ु
हावी होने के कारण आप लोग� के मन म � अपने अदर कह� ना कह� हीनता का ं
भाव ह।ै म � �ी ह� इसिलए पीछे। जबिक स�चाई यह ह ैिक प�ष� को आगे ं ु
बढ़ाने का काम हमशेा ि�य� ने िकया ह।ै कािलदास को महाकिव कािलदास, 
सर�वती ने बनाया और तलसीदास को गो�वामी तलसीदास र�नावली ने ु ु
बनाया। नारी कम कहा ह?ै नारी कह� से कम नह�। वो तो नारायण क� जननी ं
ह।ै यह �ये त�हारे िलए �ा� ह�आ। उसे तो पहचानो। त�ह � प�ष बनने क� ु ु ु
ज�रत �या ह?ै नकल करने क� ज�रत �या ह?ै अपनी मौिलकता को 
पहचानो। अपने मौिलक �व�प को आ�मसात करके चलो। िजससे जीवन 
बेहतर बन सके। शील, सयम, मया�दा और सदाचार म � ही ukjhRo क� सर�ा ं ु
ह।ै पढ़ाई िलखाई करना बरा नह�। आ�मिनभर�  होना कोई बरा नह�। आिथ�क ु ु
�प से आ�मिनभर�  होना भी समय के अनसार �वीकाय� हो सकता ह।ै लेिकन ु
इस आ�मिनभ�रता के नाम पर मया�दाहीन आजादी कतई �वीकार 
करने यो�य नह� होनी चािहए। िवडबना ह ैिक आधिनकता के नाम पर ं ु
आज यही सब कछ होने जा रहा ह।ै हो रहा ह,ै मरेा आप सभी से यही कहना ह ैु
िक इसके �ित गभीर बने। आज क� इस सभा म � एक �ण ले िक मरेा जो ं
असली �व�प ह ैसेवा और साधना का म � उसे अपने जीवन के अितम सास ं ं
तक जीवत रखगी। वत�मान यग म � बह�त कछ बदलाव भी आया ह ैऔर बह�त ं ं ू ु ु
कछ भटकाव भी आया ह।ै बदलाव �या आया ह ैऔर भटकाव कहा ह?ै ु ं
थोड़ी सी उसक� चचा� कर�। हमारे शा�� म � एक नारी के पाच �प बताए ह।�  ं
नारी के पाच �प पहला क�या का �प। दसरा प�नी का �प। तीसरा जननी ं ू
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या मा का �प। चौथा भाया� का �प और पाचवा कटिबनी का �प। क�या ं ं ु ु ं
से लेकर कटिबनी तक नारी के पाच �प रह ेह।�  और नारी जाित ने सदवै पाच� ु ु ं ं ं
�प� म � खरा उतर कर हमारी समाज और स�कित का गौरव बढ़ाया ह।ै उसे ृं
ग�रमा मिडत िकया। पाच� �प� म � सबसे पहला �प ह ैक�या का �प। क�या ं ं
को मगल बोला जाता ह।ै यह सौभा�य क�याओ को िमला ह।ै लड़क� को नह� ं ं
िमला। बोलो मगल म � सिचÙk मगल के �प म � क�या को प�रगिणत िकया। ं ं
लड़क� को नह�। आज भी कछ परपराओ म � क�या भोज क� प�रपाटी ह।ै कह� ु ं ं
प� भोज नह� होता। सोचो ? यह �य�? क�या के िलए एक दसरा श�द ह ैु ू
दिहता। जो दो प�रवार का िहत साधती ह ैवह ह ैदिहता। वह ह ैक�या। जो ु ु
अपने िपता के घर का भी और अपने पित के घर का भी। क�या को दहेरी पर 
रख ेगए दीप क� तरह माना गया ह ैजो बाहर भी उजाला दतेी ह ैऔर भीतर भी 
�काश फैलाती ह।ै यह ह ैक�या। उस क�या को स�कार और मया�दा से य� ं ु
होना चािहए। �ान िव�ान म � कशलता के साथ स�कार� और मया�दाओ से ु ं ं
बधा होना चािहए। हमारे यहा चाह ेप� हो या क�या सभी को कला और गण� ं ं ु ु
म � िनपण होने क� बात क� गई और यिद हम अपने सा�कितक इितहास को ृु ं
पलट कर दखेते ह � तो पाते ह � िक हमारे तीथ�कर ऋषभदवे ने अपनी बेिटय� को 
पहले पढ़ाया बेट� को बाद म � बोलो अ�र और अक िव�ा िकसको िदया? ं
�ा�ी और सदरी को। हम तो म�ध हो गए �सग पढ़कर िक भरत च�वत� को ंु ु ं
तो न�य िव�ा और श� िव�ा क� बात क�। �य�? इस सदभ � म � आचाय� ृ ं
िजनसेन ने िलखा ह ैगणवान नारी  vH;qदयकारी और उसके स�कार� का ु ं
बीजारोपण तब होता ह ैजब वो क�या होती ह।ै क�या एक कोमल कली क� 
भाित होती ह।ै यिद उसे सही स�कार� से िसिचत िकया जाए तो वह परे कल ं ं ं ू ु
का गौरव मिहमा मिडत करती ह ैऔर परे समाज का मान बढ़ाती ह।ै स�कित ृं ू ं
क� सेिवका बनती ह।ै क�या के अदर ये चीज� होनी चािहए। हमारे �ाचीन ं
आदश� म � एक से एक ऐसी क�याओ के �प िमलते ह।�  वत�मान म � हम सचना ं ू
और टे�नोलॉजी के यग म � जी रह ेह।�  हमारे पास �यादा अ�छे साधन ह � और ु
आज क� क�याए पहले क� अपे�ा �यादा पढ़ िलख गई ह ैऔर आिथ�क �प ं
से भी बह�त अश� म � आ�मिनभर�  बन रही ह।ै यह एक बदलाव ह ैजो �वागत ं
यो�य ह।ै लेिकन एक भटकाव भी दखेने को िमलता ह।ै वह यह ह ैिक आज क� 

क�याए परी तरह स ेmPN`a[ky vkSj िनय�ण िवहीन और अशोभन काय� म �ं ू ं
जट गई। शील, सयम और सदाचार क� भावनाए अब िवल� होने लगी ह।ै ु ं ं ु
और यह गल��� ड और बॉय�� ड का ��ड पता नह� �या कर रहा ह?ै यह िवचार 
करने यो�य ह।ै यह बह�त बड़ा भटकाव ह।ै पहले हमारी क�याए स�कार� से ं ं
मिडत होती थी। आज क� क�या सोशल मीिडया, Facebook, Instagram ं
म � ��ड कर रही ह।ै चटै म � मगन ह।ै ह ैना? पहले क�याए मा के काम म � हाथ ं ं
बटाती थी। आज क� बेिटय� को मोबाइल से फस�त नह� ह।ै बोलो ह ैना ये ु
भटकाओ।
घर घर क� कहानी ह।ै यहा बैठी िजतनी भी 40-45 को पार िकए ह�ए बहने ह � वे ं
सब ऐसी ही बहन� ह�गी िज�ह�ने अपने जीवन के �ारिभक दौर म � ही सेवा और ं
स�कार से अपने आप को मिडत िकया होगा। अपने छोटे भाइय� या प�रवार ं ं

के बड़े सद�य� क� सेवा उ�ह�ने बचपन म � क� होगी और पाचवी – छठवी ं
�लास से मा के साथ रसोई म � जाकर काम हाथ खाना बनाने म � या घर का काम ं
िनपटाने म � हाथ बटाती होगी। ह ैना? बोलो म � गलत कह रहा ह�। सब 45-50 ं
साल क� उ� वाली जो पीढ़ी ह ैउसके अदर स�कार ह�गे। लेिकन आज क� ं ं
क�याए रोटी बनाना तक नह� जानती। कहा से सेवा का भाव आएगा और ं ं
कहा से स�कार आएगे। पहले स�कार क� बात थी। अब स�कार क� जगह ं ं ं ं ं
���न ने ले ली। यह एक बह�त बड़ा भटकाव ह।ै �या ह?ै यह भटकाव। एक 
बेटी एक बेटी ग� के पास पह�ची। ग� ने पछा �या करती हो? बोले पढ़ाई ु ं ु ू
करती। बोले पढ़ाई के बाद �या करती हो?
बोले कछ नह�। आजकल हम सोशल मीिडया म � एि�टव रहते ह � और री�स ु
बनाते ह।�  �या बनाते ह?�  ये सब चीज� �या ह?ै जो हम � दसर� से तो कने�ट कर ू
रहा ह ैऔर खद से तोड़ रहा ह।ै अपन� से दर कर रहा ह।ै यह आिखर हम � कहा ु ंू
ले जाएगा? इसक� तरफ हम � �यान दनेा िनतात आव�यक ह।ै दसरा ह ैप�नी। ं ू
प�नी का �प बड़ा उ�क� �प रहा। प�नी वह जो अपने पित के पराय.k ृ
बनकर अपनी सेवा और स�ावना से उसे उसके हर काय� म � सहयोिगनी और 
सहगािमनी बनती सहचरी बनकर के जीती और उसके दख क� घड़ी म � भी उसे ु
सही रा�ता बताती, सही माग� िदखाती और एक तरह से हर कदम से कदम 
िमलाकर के चलती थी। आजकल समय बदल गया। अब उसका �थान �या 
हो गया? हम �य� झके? पहले कत��य क� बात आती थी। अब उसका �थान ु
अिधकार ने ले िलया। कत��य म � सेवा थी। अिधकार म � अहकार आ गया जो ं
घर प�रवार को लील रहा ह।ै इसका यह कi�रणाम ह।ै िक आए िदन कौन वो ु
राजा रघवशी जैसी दघट� नाए खौफनाक घटनाए घटती ह ै राजा रघवशी और ु ं ं ं ु ंु
उस मिहला का नाम �या था सोनम अखबार म � पढ़ता नह�, आप लोग� से सन ु
के बता रहा ह� यह घटनाए आए िदन �य� हो रही ह ैस�कार� क� कमी के ं ं ं
कारण प�नी जो सहचरी होनी चािहए अब वो �ित�दी बन गई ह।ै यह ं
भटकाव ह।ै आज क� बेिटयाँ आज क� पि�नया पढ़ िलख गई। कामकाजी बन ं
गई। घर के अलावा बाहर का काम भी करने म � समथ� हो गई। यह एक बदलाव 
ह ैजो �वागत यो�य ह।ै लेिकन दसरी तरफ काn जो भटकाव ह ैिजसके कारण ू
आए िदन तलाक और आ�मह�या जैसी घटनाए �काश म � आती ह।ै वह परी ं ू
समाज के िलए बह�त गभीरता से िवचारणीय ह।ै बहन� मरे ी बात सन रह ेहो ं ु
आप लोग? थोड़ी सी शाित रख लो। हमने सना एक ने पछा िक सबसे बड़ा ं ु ू
आ�य� �या ह?ै तो एक ने कहा तीन मिहलाए एक कमरे म � तीन घटे तक बद ं ं ं
थी और तीन� क� तीन� मौन थी। समझ गए ना? तो कम से कम शाित रख � और ं
जो िवषय म� आप सबके िलए दे रहा ह इसे गभीरता से समझने क� �ं ं
कोिशश कर�।
यह काय��म नह� �ाित है जो परे समाज म� बदलाव का सदेश दे ं ू ं
सकती है।
आज इसक� बहत �यादा ज�रत है। बदलाव तो �वीकार है पर �
भटकाव कभी �वीकार नह� होना चािहए।
दभा��य ह ैिक आज बदलाव का �थान भटकाव ने ले िलया। तीसरा �थान ह ैु
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जननी। जननी यानी मा जो अपने सतान का सम� जीवन गढ़ती। पहले मा ं ं ं
अपने ब�च ेके खाितर अपने सव� सख� का �याग करती थी। और अपने ु
मात�व से सतान को स�च-स�च कर उसका भावी जीवन सिनि�त करती थी। ृ ं ु
आज माओ म � प�रवत�न आया। आज क� मा पढ़ िलखकर आगे बढ़ गई। और ं ं ं
आगे बढ़ने से बह�त अ�छे काम भी कर रही ह।ै नौकरी पेशा ह,ै कामकाजी ह।ै 
यह अ�छी बात ह।ै यह बदलाव ह।ै पहले क� अपे�ा सिशि�त होना। �वागत ु
यो�य बात ह।ै लेिकन एक भटकाव िदखता ह।ै वह यह ह ै िक आज क� 
माताओ को अपने ही ब�च� के िलए समय नह� ह।ै उनके ब�च ेअब मोबाइल ं
से पलने लगे। गलत बोल रहा ह� म।�  दध पीते ब�च ेको मोबाइल पकड़ा दो। ह ैं ू
ना? मा-बाप का शडेयल इतना िबजी ह,ै िक ब�च� को कह� ना कह� लगा दतेे ् ूं
ह।�  एक ने ब�च ेको मोबाइल पकड़ा िदया। बोले महाराज जी वो िबजी हो 
जाए इसिलए मोबाइल पकड़ा िदया। हम बोले ब�च ेको इतना िबजी �य� 
करते ह?�  बोले महाराज ब�च ेिबजी होते तो हम लोग इजी हो जाते।
ब�चे िबजी तो हम इजी यह भटकाव।
इससे बह�त सारी चीज� हाथ से िनकल कर के जा रही ह।ै चीज� खो रही ह।ै इस 
पर हम � �यान दनेा ह।ै इसके बाद यह एक मा ह।ै मा का मात�व िदखना चािहए। ृं ं
ब�च� को केवल ब�च� का भरण पोषण ही नह� ब�च� पर स�काsरापण भी ं
होना चािहए। और यह केवल एक मा कर सकती ह ैऔर कोई नह�। और वही ं
मा कर सकती ह ैिजसके पास अपने ब�च� के िलए समय हो, �नेह हो, स�ाव ं
हो। यह बदलाव चािहए। लेिकन जैसा मन� े कहा मा जो मात�व क� मित� थी, ृं ू
अब वो मनेैजमट�  म � उलझ गई। मा बदलकर मनेैजमट�  से जड़ गई। चिलए जड़ ं ु ु
गई। ये बदलाव ये भटकाव ह।ै एक �ी का चौथा �प ह ैभाया�। 
भाया� बह�त उ�म �प ह।ै भाया� का मतलब ह ैजो परे प�रवार का भरण पोषण ू
करते ह�ए प�रवार को धम � पथ म � लगाए रख।े िजसके कारण घर प�रवार म � सारी 
धािमक�  ि�याए सचािलत होते रह।े दान धम � का काम होता रह।े �त उपवास ं ं
होता रह।े �यागी तपि�वय� साध स�यािसय� का स�कार होता रह।े वो भाया� ु
थी। आज के समय म � हमारी भाया�ओ म �  बदलाव आया। आज हमारी समाज ं
क� मिहलाए बड़े-बड़े एनजीओ चलाने म � समथ� हो गई। बड़े-बड़े सगठन� का ं ं
सचालन कर रही ह।ै यह बह�त अ�छी बात ह।ै उनक� उपलि�ध ह।ै यह ं
बदलाव �वागत के यो�य ह।ै पर एक बह�त बड़ा भटकाव ह।ै एक बह�त बड़ा 
भटकाव ह।ै िक आज क� मिहलाए हमारे धम � के काय� को गौण करना श� ं ु
कर दी। अब तो दसर� का भरण पोषण जाने दो। अब तो आपका खाना भी ू
फड ऐप पर आने लगा ह।ै बोलो ह ैना? परी तरह लाइफ �टाइल म � बदलाव ह।ै ू ू
िडिजटल होते जा रही ह।ै जो गभीर ह,ै िवचारणीय ह,ै चनौतीपण � ह।ै हम � इस ं ु ू
पर गभीरता से िवचार करना चािहए। अितम �प ह ैकटिबनी। हमारे दशे म �ं ं ु ु ं
एक �ी को कटबनी क� स�ा दी। यानी घर क� �मqखा परे सय� प�रवार ु ु ं ं ू ं ु
िवशाल प�रवार परा प�रवार नह� कटब कटब क� बागडोर घर क� �मखा के ू ु ु ं ु ु ं ु
हाथ म � होती थी। आज तो कटब ही ख�म हो गए। अब तो प�रवार ख�म, ु ु ं
सय� प�रवार ख�म एकल प�रवार क� अवधारणा बढ़ गई और प�रवार क� ं ु
बात कर� तो म � मरेा पित और मरेे ब�च ेइसके अलावा और कोई मतलब नह� 

सास ससर को कहते ह � ये पित के माता-िपता ह।�  यह अवधारणाm हमारे जो ु
�ेम पर�परता, सह अि�त�व बध�व जैसे उदाÙk जीवन म�य ह � उनको ं ु ू
खिडत करने लगी ह।ै इसे वापस जगाना चािहए। उनके अदर यह मरेा और तेरा ं ं
का जो अभाव आने लगा ह।ै अब तो पित प�नी म � भी यह मरेा तेरा हो गया। 
सबके अपने पस�नल अकाउट होने लगे ह।�  और एक दसरे के �ित िछपाव ं ू
आना श� हो गया ह।ै यही भटकाव का कारण ह।ै यह भटकाव हमारे घर, ु
प�रवार, समाज सबको तहस-नहस कर रहा ह।ै  ये एक छोटा सा सक�प ह।ै  ं
कल पाच सक�प आपको लेना ह।ै और यह पाच� सक�प िजनको यह ु ं ं ं ं
सक�प प� नह� िमला उ�ह � उपल�ध करा िदया जाए और यह घर ले जाकर ं
रख � अपने नाम के साथ िक आज हमने चातमा�स के �म म � मिहला धम � सभा ु
म � यह सक�प िलया एक ऐसा सक�प जो मरेे घर प�रवार म � धम � क� �योित ं ं
जलाने वाला। पहली बात - 
1. म � �ितिदन कम से कम 10 िमनट धम � के िलए िनकालगी। िद�कत ंू

ह?ै बोिलए उससे �यादा आप लोग िनकालते ह।�
2. म � घर म � धम � का वातावरण बनाऊगी और प�रजन� को �े�रत ं

क�गी। ं
3. म � घर म � धम � का वातावरण बनाऊगी और प�रजन� को �े�रत ं

क�गी। ं
4. म � भावना योग के चार� चरण� �ाथ�ना �ित�मण ��या�यान व 

सामाियक का अ�यास यथासभव िनयिमत �प से क�गी।ं ं
कर�गे आप हाथ उठा दीिजए। बह�त सदरAंु
म � �ोध, ई�या�, लोभ, मोह, असयम आिद को पहचान कर उ�ह � कम करने का 
�यास क�गा। ख�म तो नह� होगा मझ ेपता ह ैपर कम तो हो सकता ह ैना और ं ु
आपका पाचवा म � हर िदन एक स�ावना का िवचार अपने मन म � घिटत ं
क�गी और कम से कम एक शभ काय� अव�य क�गी यह भाव अपने मन म �ं ु ं
जगाइए जो जीवन के बदलाव का आधार बनेगा अब थोड़ा ि�थर हो जाए 
और भावना योग के िलए आप तैयार हो जाए बह�त छोटा सा भावना योग ह े
�भ �भ मरेे �दय म � मरेे �दय म � ऐसी ��ा जगा दो िक मरेा जीवन धमम� य बना ु ु
रह ेमझ म � उसम � स�ची ��ा हो स�ावना हो, �ेम और दया का भाव होA म �ु
शील, सयम, सदाचार और मया�दा य� जीवन जी सक और  ह े�भ मझ म �ं ु ं ू ु ु
इतना िववेक जगा दो, िक म � आधिनकता के साथ  मौिलकता को सरि�त ु ु
रख सक।  ह े�भ म � अपने बीते िदन क� सभी गलितय� को �वीकार करती ह�। ंू ु ं
म � अपने �ारा िकए जाने वाले गलितय� क� िनदा करती ह�। उनके �ित ं ं
प�ाताप करती ह�।  म � सभी से �मा याचना कर। सभी को �मा करती ह�। सभी ं ं
से �मा। म � दसर� पर दोषारोपण क� बजाय खद क� गलितय� को �वीकार ुू
क�गी। म � सयम, सदाचार और शील का पालन क�गी। ह े�भ मझ म � मया�दा ं ं ं ु ु
हो। मझ म � सयम हो, मझ म � सकारा�मकता हो, मरेा जीवन धमम� य बने, म �ु ं ु
सहज रह�, म � शात रह�, म � सयम रख, मझ म � सकारा�मकता होAं ं ं ं ं ू ु

lksg~eA lksg~eA lksg~eA 
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 "म� नालदा ह.ँ..! िजनवाणी क� पावन भिम...!" � ूं
एक ऐसी कहानी िजसे जानकर मन काप उठेगा, और गव� से िसर ऊँचा हो जाएगा...ं
वह भिम जहाँ कभी भगवान महावीर क� वाणी गजती थी, जहाँ िजनशासन क� ू ं ू
आराधना होती थी, और जहाँ �ान, सयम और मो�माग� का दीप जलता था।”ं
 � यहाँ िसफ�  पढ़ाई नह� होती थी, यहाँ आ�मा क� शि� िसखाई जाती थी, पािड�य ु ं
नह�, परमा�मा तक पह�चँने क� साधना कराई जाती थी।
 � नाल�दा के आचँल म� �या-�या था?

✅ 10,000 िव�ाथ�

✅ 1,500+ जैनाचाय�

✅ 108 िवषय – आगम, �याकरण, तक� शा�, आयव�द, �योितष, योग, �यान, ु

दशन�

✅ 3 नौमिज़ला लाइ�रेी – र�नसागर �, र�नादिध �, र�नरजक �ं ं

✅ मो�माग� क� सीिढ़याँ हर क�ा म.� ..
 � िजनवाणी क� गज, नमोकार म� क� �विन, और िजन�� भगवान के सम� नत ंू ं
िव�ाथ� – यही मरेी पहचान थी।
 � िफर आया वो अधरेा...ं
एक अ�याचारी – बि�तयार िखलजी, िजसे िजनशासन क� शाित से िचढ़ थी,ं
िजसने दखेा िक एक जैनाचाय� पिडत राह�ल �ीब�जी ने उसक� जान बचा ली…ं
परत वह यह सह नह� पाया िक िजनवाणी क� शि� उसके जीवन क� र�ा कर सकती ं ु

परा सपदा आलखेु ं
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ह।ै
 � उसने बदले क� आग म,�  मझ ेऔर मरेे हर प�थर को जला िदया।ु
मरेे िश�य� को तलवार� से काट डाला, मरेे आचाय� को िजन�ेम का दड िमला।ं
 � और िफर... मरेी र�न�यी लाइ�रेी म � आग लगा दी गई,
छह महीने तक जलता रहा म.� ..
 � हाँ, परे छह महीने...!ू
�य�िक वो पाडिलिपयाँ कागज़ क� नह�, ता�प�� और प�� पर िलखी थ�,ं ु
जो धीरे-धीरे जलती रह�, और यह �े� हर िदन िबलखता रहा।
 � आज क� पीढ़ी को �या पता…
िक मन� े िजनशासन के इितहास को अपने कलेजे म � सहजे रखा था।वो सब जल 
गया...! �
 � मेरे िनमा�ता
1 कमारग� – िज�ह�ने मरेी न�व रखी (5व� सदी)ु ु
2 हषव� धन�  – िज�ह�ने मझ ेिव�तार िदयाु

3 दवेपाल – िज�ह�ने मरेे तीथ��प को ऊँचाई दी
 � मझसे जड़ी हर ईट, हर चौखट पर जैन स�कित क� छाप थी।ृु ु ंं
��येक छा� आचरण, अप�र�ह और ��चय� का पालन करता था।
मरेे यहाँ �वेश परी�ा तीन चरण� क� होती थी – िसफ�  10 म � से 3 ही चिनदा िव�ाथ� ु ं
�वीकारे जाते थे।
 � िजनशासन क� �विन म � एक बार िफर जान भ�रए!
मझ ेिफर से िजदा करना ह,ै िजनवाणी क� लौ को िफर से ��विलत करना ह।ैु ं
 �� �या आप तैयार ह � मरेे इितहास को सजोने के िलए?ं
 � अगर आना चाहो तो �यान रखना:

✈  एयरपोट� – पटना (89 िकमी)
 � �टेशन – राजगीर (�मख), नालदाु ं
 �  सड़क – गया, राजगीर, बोधगया से सगम माग�ु

- सलभ जैन (बाह)ु

परा सपदा आलखेु ं
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समाचार

Hkn~nyiqj foftV fjiksVZ 

nlosa rhFkZadj nsokf/knso 1008 Jh 'khryukFk Hkxoku dh 
tUeHkwwfe Hkn~nyiqj tks vusd ukeksa ls izfl) gS tSls Hkfnzdkiqjh] 
Hkn~nyiqj] Hknziqj vkfnA gfjoa'k iqjk.k vkSj egkiqjk.k vkfn esa Hkh 
bl rhFkZ dk o.kZu vkrk gS tgka 'khryukFk Hkxoku ds xHkZ] tUe] ri 
vkSj dsoyKku pkj dY;k.kd bl iq.; /kjk ij gq,A bl ikou 
olqa/kjk Ikj usfeukFk Hkxoku ds leo'kj.k dh jpuk Hkh nsoksa us dh 
Fkh] Hkxoku egkohj ds pj.k Hkh bl /kjrh ij i<+s FksaA ,slh ifo= 
ikou Hkwfe ij fLFkr izkphu tSu efUnj ds uofuekZ.k esa th.kksZ)kj dk 
dk;Z rhozxfr ls py jgk gSA 
 {ks= ij vusdksa ;kstukvksa dk dk;Z yafcr gS] bUgha 
fuekZ.kk/khu dk;ksZa dk voyksdu djus Hkkjro'khZ; fnxEcj tSu 

r h F k Z { k s = 
de s V h  d s 
j k ' V ª h ; 
v/;{k Jh 
tEcw izlkn 
t S u ] 
xkft;kckn] 
Jh tokgj 
y ky  t S u 
' k rd k s Ù k j 
jtr LFkkiuk 
o'kZ lfefr 
ds pS;jeSu] 
Jh lqjs'k tSu 
> k a > j h ] 
dksMjek] Jh 
'kEH k w  t Su 
l j k o x h ] 
f x f j M h g 

vkfn ds lkFk Hkn~nyiqj igqaps rFkk py jgs dk;ksZa ls larq'V gq,A 
 Jh {ks= ij vkxkeh 26 uoEcj 2025 ls 30 uoEcj 2025 
rd vkpk;Z Jh Hknckgq lkxj th ds lkfUu/; rFkk vkf;Zdk xf.kuh 
Kkuerh ekrkth dh ikou izjs.kk ls gksxkA {ks= ij py jgs fuekZ.k esa 
30x70 QhV 2100 oxZ QqV dh ,d fo'kky Hkkstu'kkyk ds fuekZ.k 
esa O;; gksus okyh dqy ykxr ls 20 yk[k :i, dh jkf'k 
Hkkjro'khZ; fnxEcj tSu rhFkZ{ks= desVh }kjk vuqnku nsus dh 
Lohd`fr iznku dh xbZ gSA 
 Hkn~nyiqj desVh ds egkea=h Jh lqjs'k tSu >ka>jh us 
Hkkstu'kkyk ds fy, fn, tkus okyh vuqnku jkf'k dks 'kh?kz vfr'kh?kz 
fn, tkus dk Hkh vuqjks/k fd;k rkfd fuekZ.k dk;Z dks mfpr xfr 
iznku dh tk ldsaA 
 rRi'pkr~ dk;Z dks fuZok) :i ls xfr iznku gks rFkk 
i;kZoj.k ds fcxM+rs larqyu ds rFkk izkd`frd liank dks lqjf{kr 
cuk, j[kus ds fy, ,oa dk;Z dks xfr iznku gks blh 'kqHk Hkkouk ds 
lkFk o`{kkjksi.k Hkh fd;k x;kA
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lEesnf'k[kjth esa cgqmís'kh; Hkou dk 'kqHk eaxy f'kykU;kl 

f'k[kjth& fo'oona uh; 'kk'or rhFkjZ kt Jh 
lEens f'k[kjth ea s fojkteku leLr vkpk;&Z efq u vkf;dZ kfn 
prfq o/Z k l?a k ds exa y vk'khoknZ  ls Hkkjro"kh;Z  fnxEcj tuS  
rhFk{Z k=s  deVs h ds 125 oka W LFkkiuk o'kZ ds volj ij fnukdaW  
30 tyq kbZ 2025 dks ^^cgmq í's kh; Hkou** dk Hkfw eitw u 
¼f'kykU;kl½ lekjkgs  vfr mRlkg ds lkFk lEiUu gvq kA rhFk{Z k=s  
deVs h ds inkf/kdkfj;ka s us dk;ØZ e ls nks fnu iow Z gh Jh 
lEens f'k[kjth ea s fojkftr lHkh lk/kq lra ka s ds n'kuZ  oUnu dj 
f'kykU;kl dk;ØZ e dh lQyrk grs q exa y vk'khoknZ  ikz Ir 
fd;kA  

crkrs pya s fd >kj[k.M fxfjMhg ftykUrxrZ  
f'k[kjth e/kcq u ea s ;k=h fuokl ds lkeus Jh 1008 'khryukFk 
ftuky; ds cktw ea s Hkkjro"kh;Z  fnxEcj tuS  rhFk{Z k=s  deVs h ds 16 fMLehy 
Hk[w k.M ij ,d ̂ ^cgmq í's kh; Hkou** dk fuek.Z k djus dh ;kts uk cukbZ xbZ 
gAS  ftlds lca /a k ea s jk"Vhª ; v/;{k Jh tEcw ilz kn th tuS  dh i'z kLr 
Hkkouku:q i Lo.kZ f'kyk,]aW  jtr f'kyk,]aW  rkez f'kyk,a W vkfW jtuy eyw  /kkrq 
ls cuokdj LFkkfir djokbZ xbAZ  ohj fu- l-a  2551 Jko.k 'kDq y 'k"Bh 
c/q kokj fnukdaW  30 tyq kbZ 2025 dks Hkkjro"kh;Z  fnxEcj tuS  rhFk{Z k=s  
deVs h ds jk"Vhª ; ;'kLoh v/;{k Jkod f'kjkes f.k Jh tEcw ilz kn th tuS  
xkft;kckn ds dj deyka s ls f'kykU;kl dk dk;ØZ e lkuUn lEiUUk gvq kA

f'kykU;kl ds bl dk;ØZ e ea s vuds  Jkodx.k o lk/kehtZ u 
mifLFkr jgAs  Jh tEcw ilz kn tuS ] xkft;kckn] Jh dey flga  jkeifq j;k] 
dydÙkk Jh lta ; tuS  ikiMh+ oky] vkjS xa kckn] Jh tokgj yky tuS ] 
fldUnkz ckn] Jh vk'kh'k tuS ] xkft;kckn] Jh v'kkds  tuS  nk's kh] eEq cb]Z  
Jh gle[q k tuS  xk/a kh] bUnkjS ] Jh eukts  tuS ] /kuckn] Jh iHz kkrpUn tuS  
lBs h] fxfjMhg] Jh jktdeq kj tuS  vtes jk] gtkjhckx] Jh 'kEHkw tuS  
ljkoxh] fxfjMhg] Jh ,e-,l tuS ] ejs B] Jh vfer tuS ] e/kcq u] Jh egUs nz 
tuS ] jkpa h] Jh vfuy tuS ] nxq kiZ jq ] Jh ;kxs 's k tuS ] bUnkjS ] Jh nos Us nz tuS ] 
e/kcq u] Jherh byk v'kkds  nk's kh] eEq cb]Z  Jh dey's k tuS ] vkjk] Jh 

ljq 's k tuS  lBs h] eEq cb]Z  Jherh vijkftrk tuS ] fnYyh] Jh ljq 's k@egUs nz 
tuS ] lh-,-] eEq cb]Z  Jh egkohj tuS ] vkjS xkca kn] Jh ch-,u-pkxS yq ]s  e/kcq u] 
fi;z k'a kh ;kxs 's k tuS ] bUnkjS ] Jh jkgyq  tuS ] e/kcq u] Jh tEcw pkxS yq ]s  
dkYs gkijq ] Jh vkes idz k'k tuS ] dydÙkk] Jh v'a kyq  dkBs kjh] bUnkjS ] Jh 
vfer&egkohj tuS ] lkxa yh] Jh fot; ikVuh] dydÙkk] Jh 
nhid&'ors k tuS ] fnYyh] Jh uojRu tuS ] dydÙkk] Jh yod'q k tuS ] 
dydÙkk] Jh Lor=a  tUS k] bUnkjS ] Jh luq hy tuS ] Hkkis ky] Jh eukts  tuS ] 
fnYyh] Jh _"kHk tuS ] [kjxkus ] Jherh xk;=h nos h tuS ] ijq fy;k] Jherh 
ltq hrk&luq hy tuS ] ngs jknuw  vkfn egkuHq kkoka s ds }kjk f'kyknku djus dk 
lkHS kkX; ikz Ir gvq kA i-a  Jh nhid th 'kkL=h d'̀.kkuxj fnYyh] us fof/kor 
e=a ks ds lkFk itw k fo/kku lEiUu djk;kA vk;kts u ea s mifLFkr lexz 
vfrfFk;ka s dk ;Fkk;kXs ; ixMh+ & pUnu fryd] ona u dj Lokxr vfHkuna u 
fd;k x;k rFkk feBkbZ ilz kn dk forj.k fd;k x;kA 

Hkkjro"kh;Z  fnxEcj tuS  rhFk{Z k=s  deVs h ds 125oka W LFkkiuk o'kZ 
ds p;s jeus  Jheku tokgj yky th tuS  us vius mnc~ k/s ku ea s dgk fd o"kZ 
2027 rd bl cgmq í's kh; Hkou dk fuek.Z k i.w kZ djkus dk rFkk 125oa s
lekiu o"kZ ds le; bl Hkou dk ykds ki.kZ djus dk i;z kl jgxs kA 
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भारतवष�य िदग�बर जैन तीथ��े� कमेटी �ारा भारत के �मख िदग�बर जैन तीथ��े�� के ु
िवकास के िलए करीब २ करोड़ �पये का आवटनं

भारतवष�य िदग�बर जैन तीथ��े� कमटेी के ��येक ९ अचल� से �ा� अनशसानसार ��येक अचल� के तीथ��े�� के िवकास एव जीण��ार के िलए २०-ं ु ं ु ं ं
२० लाख �पया का आवटन िकया गया। �ी िदग�बर जैन िस�ात �े� िशकोहपर, ह�रयाणा म � सप�न ह�ई पदािधका�र प�रषद क� मीिटग उपि�थत सभी अचल� के ं ं ु ं ् ं ं
अ�य�� क� अनशसानसार तीथ��े�� क� यह अनदान िन�न�कार दनेा �वीकत िकया गया ।ृु ं ु ु

महारा�� अचल –ं
            �े� / मिदर का नाम � ������वीकत      ृं
i) तीथ� र�ा िशरोमणी आचाय� आचाय� �ी आय�नदी जी महाराज क� ज�म�थली, ढोरक�न ं

म � िनमा�णाधीन �ी १००८ आिदनाथ िदग�बर जैन मिदर ता. पैठण, िज. सभाजीनगर  ं ं
के िलए के��ीय कमटेी क� ओर से िवशषे अनदान)� ५����  लाखु

ii) �ी १००८ सकटहर पा��नाथ िदग�बर जैन अितशय �े� जैनािगरी जटवाड़ा (औरगाबाद)ं ं
भोजनशाळा एव सव�ट �वाटर के िनमा�ण हते  � ५�����  लाख ं ु

iii) �ी िदगबर जैन िस��े� गजपथा पर िनमा�णाधीन छा�ावास म � एक िवग के िनमा�ण हते � �5 लाख ं ं ं ु
iv) �ी १००८ िचतामणी पा��नाथ िदग�बर जैन �ाचीन अितशय �े� कोठाला, ं

िजला जालना, �ाचीन मिदर के जीण��ार हते � ����5 लाख ं ु
v) �ी महा�वामी �ी ल�मीसेन जैन मठ, (�ाचीन) को�हापर � ���5 लाखु
vi) �ी १००८ पा��नाथ िदग�बर जैन मिदर कवलाणा, ता.मालेगाव (नािशक) मिदर के ं ं ं

जीण��ार हते � ��������2 लाख ु
vii) �ी सव� सखदायक �ी पा��नाथ जैन तीथ��े� पा��िग�र ��ट, नदरबार �े� के िवकास हते  2 लाखु ं ुु
गजरात अचल ु ं

i)  �ी िगरनार जी �े� क� दसरी ट�क पर िवराजमान मिन �ी अिन�� कमार के ु ुू
िवराजमान चरणिच�ह� के चबतरे के जीण��ार हते � �����. 10 लाख��ू ु

तिमलनाड अचल ु ं
i) �ी पा��नाथ िदग�बर जैन भवन मनेैजमट�  ��ट, िटडीवनम� ���7.5 लाख ं
ii) �ी अन�ता तीथ�कर िजनालय ��ट, अन� के मिदर जीण��ार हते � 2�� .50 लाख ं ु
iii) वे�लर िजला जैन फाउनडेशन ��ट, वे�लर मिदर के जीण��ार एव या�ी सिवधा हते  2 लाख ू ू ं ं ु ु
iv) �ी १००८ प��भ जैन, एसोिसएसन, अका�ट (नए मिदर के िनमा�ण के िलए)    � 2�  लाख ं
v) �ी अ�रहतिग�र िदग�बर जैन मनेैजमट�  ��ट कव�र � 2���� .5 लाखं
vi) �ी १००८ आिद भगवान िदगबरा ��ट, अ�याप�कम � 1���  लाख ं
Vii)      १००८ �ी आदी�रा भगवान िदगबरा जैन िजनालयम � 1���  लाख ं
Viii)       �ी पा��नाथ िदग�बर जैन भवन मनेैजमट�  ��ट � 1���� .50 लाख 

म�याचल  ं
तीथ��े� कमटेी म�याचल �ारा १० तीथ��े�� के गभा�लय व उपय�� �थान पर भारतवष�य िदग�बर जैन तीथ��े� कमटेी क� ओर से सोलर पैनल ं ु

लगाने क� योजना बनाई ह ैइसके िलए ��येक िन�न �े�� के िलए २-२ लाख �पये का अनदान तीथ��े� कमटेी क� ओर से िदया गया।ु
(i) �ी िदग�बर जैन अितशय �े� बनेिडया जी 
(ii) �ी िदग�बर जैन िस��े� बाबनगजा (चलिगरी)ू
(iii) भगवान बाह�वली िदग�बर जैन ��ट गो�मटिग�र, इदौर ं
(iv) १००८ �ी शाितनाथ िदग�बर जैन प�योदय अितशय �े� बजरगगढ़, गना ं ु ं ु
(v)  �ी दवे पा��नाथ िदग�बर जैन िस��े� रेशदीिग�र, नैनािगरी ं
(vi) �ी िदग�बर जैन दशन� ोदय अितशय �े� थबोन जी, अशोकनगर ू
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समाचार

Annamangalam Annamangalam 

JinalayamJinalayam

1,00,000/-1,00,000/-

Annamangalam 

Jinalayam

1,00,000/-

Shri ParswanathShri Parswanath

Jain BhavanJain Bhavan

1,50,000/-1,50,000/-

Shri Parswanath

Jain Bhavan

1,50,000/-
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(vii) �ी १००८ िदग�बर जैन अितशय �े� पपौरा जी, 
टीकमगढ़ 

(viii) �ी िदग�बर जैन िस��े� ��णिग�र, छतरपर ु
(ix) �ी िदग�बर जैन िस��े� आहारजी, टीकमगढ़ 
(x) �ी िदग�बर जैन अितशय �े� पा��नाथ म�शी जी, 
शाजापर      ु

पवा�चल ू
पवा�चल सिमित क� अनशसानसार �ी १००८ ू ु ं ु

भगवान शीतलनाथ िदग�बर जैन तीथ��े� भदलपर, इटखोरी ु
(झारख�ड) को �पये २० लाख का अनदान दनेा �वीकत िकया ृु
गया ।
शषे अचल� से आवेदन प� होने पर पर अनदान िदया जायेगा । ं ु

अतरा��ीय पचक�याणक �ित�ा महो�सव म � तीथ��े� कमटेी ं ं
महाम�ी प�रवार को िमला माता-िपता बनने का सौभा�य �ी णमोकार �े� ं
नािसक, म � िदनाक  6 फरवरी 2026 से 13 फरवरी 2026 को सप�न होने जा ं ं
रह ेअतरा��ीय पचक�याणक �ित�ा एव महाम�तकािभषके महो�सव म �ं ं
पचक�याणक �ित�ा सिमित अ�य�, एव भारतवष�य िदग�बर जैन ं ं
तीथ��े� कमटेी के महाम�ी �ी सतोष जी जैन प�ढारी -सौ ि�मता जैन प�ढारी ं ं
नागपर को 3000 मित�यो के इस भ�य एव ऐितहािसक पचक�याणक ु ू ं ं
महो�सव म � माता िपता बनने का सौभा�य �ा� ह�आ । ��ा�मण 
सर�वताचाय� �ी दवेनदी जी महाराज ने अपने अवतरण िदवस पर आिशवा�द ं
�दान कर यह घोषणा क� ह।ै भारतवष�य िदग�बर जैन तीथ��े� कमटेी 
महाप�रवार आप प�याज�क प�रवार के प�य क� अनमोदना करता ह ै!ु ू ु

�ी णमोकार �े� नािसक अतरा��ीय पचक�याणक �ित�ा महो�सवं ं
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